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VON ENGELN GELEITET DURCHS LEBEN GEHEN

Wer einmal die liebevolle Prdsenz der Engel erfahren hat, der weil3: Engel sind Wirklichkeit —
und sie sind immer bereit, uns Menschen mit Rat und Hilfe beizustehen, in jeder Situation
unseres Lebens.

Der neue Engel-Ratgeber ist ein einzigartiges Instrument, um in die Gegenwart der
himmlischen Helfer zu gelangen. Er eréffnet zuverlédssig den Zugang zu genau den
Engelkréften, die im entscheidenden Moment bendtigt werden — ob zur Heilung von
Krankheiten, zur Uberwindung von Angst, ob in materieller Not, Liebesangelegenheiten oder
zum persénlichen Schutz.

DAS BUCH

Unzéhlige Menschen haben schon einmal eine unvergessliche Erfahrung mit einem Engel
gemacht. Dieses Gipfelerlebnis liberzeugte sie davon, dass die Engel Wirklichkeit sind und
dass sie uns tatsdchlich Hilfe, Beistand und Flihrung bieten kénnen. Diana Cooper
erméglicht uns, dieses Wissen tagtéglich zu erfahren. Sie vermittelt grundlegendes Wissen
lber die Hierarchie der Engel und ihr machtvolles Wirken auf unserem Planeten.
Grundlegend (berarbeitet, aktualisiert und erstmals mit farbigen, stimmungsvollen
lllustrationen eréffnet Der neue Engel-Ratgeber den Zugang zu genau den Engelkréften, die
man im Augenblick bendtigt. Denn in materiellen Néten helfen andere Engel als in
spirituellen Krisen, in Liebesangelegenheiten wirkt eine andere Engelkraft als bei der
Heilung von Krankheiten oder bei der Uberwindung von Angst und Trauer. Diesen
Unterschieden werden die Meditationen und Ubungen des Neuen Engel-Ratgebers
einfliihlsam gerecht. Mit seiner Hilfe kénnen wir die Kontaktaufnahme mit der himmlischen
Welt unmittelbar und wie gewtinscht herbeifiihren.

DIE AUTORIN
Die Heilerin und mediale Schriftstellerin Diana Cooper machte wéhrend einer Lebenskrise
eine transformierende Erfahrung mit einem engelhaften Wesen, das sie auf eine innere
Reise ins Universum mitnahm. Dieses Erlebnis bewog sie, ihr Leben der Heilung und dem
Dienst am Menschen zu widmen und sich dabei von den Engeln unterstiitzen zu lassen.

Diana Cooper hat zahllosen Personen geholfen, ihre Berufung im Leben zu finden, ihr
Potenzial auszuschépfen und ihrem Dasein mehr Sinn zu geben.

Aus dem Englischen von Manfred Miethe und Susanne Reichert

Titel der englischen Orginalausgabe: A New Light on Angels
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Den Engeln
in Liebe und Dankbarkeit
gewidmet
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(*)

Meine erste Begegnung mit den Engein

Engel sind schon so lange ein Teil meines Lebens gewesen, dass es mir schwerfallt, mich
an eine Zeit zu erinnern, in der ich ihre Gegenwart nicht gespurt habe und nicht gewusst
habe, dass sie mir immer helfen wurden.

Aber ich komme aus einer nicht spirituellen, nicht religidsen Familie. Meine Eltern standen
allem Geistigen oder Nichtgreifbaren sehr skeptisch gegenuber. Fur sie war Religion nur
eine Krlcke, und Ubersinnliche Phanomene hielten sie fur reine Einbildung oder flr
Taschenspielertricks. Wenn ich zurtiickdenke, so glaube ich, dass meine intuitive Kenntnis
der geistigen Welt in Konflikt zu den Informationen stand, die ich von meinen Eltern erhielt.
Aus diesem Grund musste ich wahrscheinlich auf so dramatische Weise erweckt werden.

Mit Anfang vierzig hatte ich schon einige Jahre aulerhalb GroRbritanniens gelebt. Als ich
nach Hause zurlickkam, kannte ich niemanden mehr, und meine Kinder gingen aufs Internat.
Meine Ehe war am Ende und mein Selbstwertgefuhl und mein Selbstvertrauen ebenfalls. In
meinem Kopf drehten sich dustere Gedanken, denn ichkonnte kein Licht am Ende des
Tunnels erkennen. In diesem Zustand aulerster Verzweiflung liel ich mich in einen Sessel
fallen und schrie aus Leibeskraften: » Wenn es dort drauf3en irgendjemanden gibt, dann soll
er sich mir jetzt sofort zeigen! Und ihr habt eine Stunde Zeit!« (Denn eine Stunde spater
hatte ich eine Verabredung.)

Daraufhin tauchte ein Engel auf, ein goldenes Lichtwesen, und nahm meinen Geist mit auf
eine Reise. Mehrmals schwebte der Engel mit mir auf einen Berg hinauf und stiel3 mich
wieder herunter. Ich fiel und wurde jedes Mal vom Licht aufgefangen. Einmal wurde ich in
eine Rakete gesetzt, die mit hoher Geschwindigkeit beschleunigte, als sich plotzlich alles in
Licht verwandelte. Dann kamen wir zu dem flr mich wichtigsten Teil dieser Erfahrung. Der
Engel und ich flogen nebeneinander Uber einen Saal voller Menschen hinweg, die
regenbogenfarbene Auras hatten. Ich wusste, dass sie spirituell sehr fortgeschritten sein
mussten.

Ich fragte den Engel, ob ich mich dort unten im Publikum befinden wirde, und er antwortete:
»Nein, du bist auf der Buhne.« Ich sah, dass sich auf der Buhne drei durchscheinende
Wesen befanden, durch die Licht stromte. Der Engel erzahlte mir, dass ich eine Lehrerin
sein wurde. Augenblicklich wurde mir klar, dass ich viel Arbeit vor mir hatte und dass ich
meine Energiefelder reinigen musste. Als mich der Engel in meinen Korper zurtckbrachte,
war genau eine Stunde vergangen, und ich hatte eine ungeheure Menge kosmischen
Wissens erhalten.

Mir war klar, dass mir eine tief gehende und wichtige Erfahrung zuteilgeworden war, aber ich
war mir nicht sicher, was ich damit anfangen sollte. Deshalb schrieb ich alles auf und
wartete. Einige Tage nach dem Besuch des Engels ging ich zur Bibliothek. Dort fiel plotzlich
ein Buch Uber Heilung aus dem Regal. Ich verschlang es geradezu, denn ich wollte den
Menschen unbedingt helfen.

Ich erinnere mich an ein Erlebnis auf einer Fahre, die einen Motorschaden hatte. Funf
Stunden lang trieb die Fahre richtungslos im Armelkanal umher. Ich salR neben einer sehr
redseligen Dame, die mithilfe von Hypnose nicht nur das Rauchen aufgegeben, sondern
auch abgenommen hatte. Ich war vollig fasziniert und stellte ihr eine Frage nach der
anderen. So entstand mein Interesse an Hypnotherapie.
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Schon bald nach dem Erlebnis mit dem Engel beschloss ich, eine Ausbildung als
Hypnotherapeutin und Heilerin zu machen. Da mein damaliger Ehemann mich nicht an unser
Konto liel3, suchte ich mir eine Reihe von Gelegenheitsarbeiten, um die Ausbildung zu
bezahlen. Am ersten Tag der Ausbildung stand mein Mann mit ausgebreiteten Armen vor mir
und verbot mir, etwas derart » WWahnsinniges« zu tun, aber ich tat es trotzdem.

Wahrend des ersten Wochenendes war ich das Versuchskaninchen fur die Ausbilderin. Sie
versetzte mich in einen hypnotischen Zustand, um Stress abzubauen und mein
Selbstvertrauen zu starken. Es war einfach herrlich! Ich kam nach Hause zurick und fuhlte
mich zum ersten Mal seit Jahren selbstsicher. Die Sticheleien und hamischen Bemerkungen
meines Mannes prallten an meiner Aura ab, ohne die geringste Wirkung auf mich zu haben.
SchlieBlich fand ich auch die Kraft, aus der Ehe auszubrechen, umzuziehen und meine
eigene Praxis zu erdffnen.

In den folgenden zehn Jahren veranderte sich mein Leben von Grund auf. Ich begann einen
spirituellen Weg zu gehen, ohne mich dabei an eine bestimmte Religion zu binden, denn
obwohl ich weil}, dass alle Religionen spirituelle Wege zum Gipfel ein und desselben Berges
sind, mochte ich keiner angehoren. Auf dem Gipfel des Berges existiert nur Einheit, aber
weiter unten trennen sich die Wege und die Menschen verstehen und akzeptieren einander
nicht mehr.

Obwohl ich damals von Zeit zu Zeit wahrnahm, dass mir Engel bei der Arbeit mit meinen
Klienten halfen, kommunizierte ich anfangs in erster Linie mit meinen Geistfuhrern. In jenen
Jahren hatte ich viele Ubersinnliche und spirituelle Erlebnisse. Ich wollte den Geistflhrer, der
mir damals half, unbedingt naher kennenlernen. Also setzte ich mich jeden Abend hin, um zu
meditieren und stellte mir vor, dass ich den spirituellen Berg erklimmen wiarde. Dann wartete
ich auf dem Gipfel darauf, dass mein Geistfuhrer mit mir Kontakt aufnehmen wirde.
SchlieBlich trat Bartholomaus in mein Leben. Ich musste weitere zehn Jahre warten, bis mir
Kumeka erschien, mein gegenwartiger Fuhrer.

Als ich an einem Sommerabend entspannt in der Badewanne lag, die sanfte Warme des
Schaumbades genoss und in Gedanken mit meinem kommenden Seminar beschaftigt war,
welches das Thema »Heilung und Entwicklung Ubersinnlicher Fahigkeiten« behandeln sollte,
bat ich um spirituelle Fihrung und fragte: »Worum geht es in diesem Seminar?« Plotzlich
horte ich eine goldene Stimme - oder genauer gesagt formte sich plétzlich ein eindringlicher,
klarer Gedanke in meinem Kopf—, die mir deutlich die Botschaft vermittelte: »Du wirst deine
Schuler lehren, mithilfe von Engeln zu heilen.«

Uberrascht rief ich: »Aber ich weill doch gar nichts Gber Heilen mit Engeln.«
Die Stimme erwiderte: »Doch. Es ist dir nur noch nicht bewusst.«

»Aber das kann ich doch nicht in einem Anfangerkursus machen«, sagte ich, »einige
Teilnehmer waren noch nie bei so etwas dabei.«

Die Antwort kam wie aus der Pistole geschossen: »Wer leitet den Kurs — dein Ego oder
deine héhere Flihrung?«

Ich begriff und fragte: »Was also ist der Unterschied zwischen spiritueller Heilung, dem
Heilen mit Geistfuhrern und dem Heilen mit Engeln?«
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Die Stimme antwortete: »Engel werden euch beide zu Gott erheben.« Ich vermutete, dass
damit der Heiler und die Person, die Heilung sucht, gemeint waren. Die Stimme fuhr fort:
»Du brauchst einen stabilen goldenen Raum, in den du die Engel einladst. Schaffe diesen
Raum.«

Fassungslos hupfte ich aus der Badewanne, schlang ein Handbuch um mich und setzte
mich aufs Bett. Dann erschienen drei Engel, die mir ihr Wissen vermittelten. Ich schrieb alles
nieder, und das Geschriebene wurde zur Grundlage der ersten Ausgabe dieses Buches. Ich
nahm an, dass mir alle weiteren Informationen, die ich noch brauchen wirde, bevor das
Seminar anfing, noch gegeben werden wurden — und ich sollte recht behalten.

Am folgenden Abend drangten sich immer mehr Menschen in den Raum, um am neuen
Seminar teilzunehmen. Nur durch Mundpropaganda kamen uber flinfzig Teilnehmer, also
doppelt so viele wie zum vorherigen Seminar. Einige von ihnen waren mehr als zwei Stunden
gefahren, um mitmachen zu kdénnen. Ich dachte damals, dass die Engel Uberstunden
gemacht haben mussten, um all diese Leute zu benachrichtigen. Wie mir aufgetragen
worden war, flhrte ich die Teilnehmer in die Arbeit mit den Engeln ein. Alle spurten ihre
Gegenwart. Fast alle spurten zudem, dass die Engel sie korperlich beruhrten. Ich war
uberglucklich.

Seit damals befinde ich mich auf einer spannenden, erhellenden - und manchmal auch
schwierigen - spirituellen Reise. Ich habe Uberall auf der Welt Menschen in die Arbeit mit
Engeln und den geistigen Wesen des Universums eingefuhrt. 2002 grindete ich die Diana
Cooper School, um dort Menschen auszubilden, die das Wissen um die Engel, den Aufstieg,
die Transformation und Atlantis weitergeben wollen. Die Schule ist mittlerweile viel grofier
geworden, sodass wir heute weltweit Seminare flir Engellehrer abhalten. Die Schule
veranstaltet zudem jedes Jahr einen »Angel Awareness Day«, und wir organisieren
Veranstaltungen Uber Engel auf praktisch jedem Kontinent.

Da sich die Schwingungsfrequenz der Erde so dramatisch verandert, haben sich auch die
Aufgaben der Engel verandert, und es wurden neue Erzengel ernannt, die mit uns arbeiten
sollen.

Ich habe viel von den Engeln gelernt und jedes Jahr unter ihrer Anleitung ein Buch
geschrieben. Dazu gehdren weitere Bucher Uber Engel, aber auch eines Uber die geistigen
Gesetze.” Ich habe auch ein Buch Uber die goldene Zeit von Atlantis** geschrieben und drei
Blcher in Romanform Uber diese ganz besondere Zeit, als sich noch alle Menschen in
Kontakt mit ihnren Engel befunden haben.

[*] Der spirituelle Lebens-Ratgeber. Im Einklang mit dem Universum fiihlen, denken, handeln.
[**] Entdecke Atlantis. Das Urwissen der Menschheit verstehen und heute nutzen.

Auch die Einhorner, diese herrlichen siebendimensio- nalen Wesen, gehdren zur Hierarchie
der Engel. Sie nehmen Kontakt zu bestimmten Menschen auf, um ihnen zu helfen, ihre
Schwingungsfrequenz zu erhdhen. Ich war hocherfreut, als sie mich baten, »Das Wunder
des Einhorns«* zu schreiben.

[*] Das Wunder des Einhorns. Begegnung mit den erleuchteten Wesen der siebten Dimension.
Dank der Erfindung der Digitalfotografie kbnnen die Lichtkérper der Engel auf Fotos sichtbar

gemacht werden. Sie erscheinen als Lichtkreise, die Orbs genannt werden. Endlich kdnnen
die Engel auch von ganz gewdhnlichen Menschen mit dem blo3en Auge gesehen werden. In
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den Bichern Uber Orbs* befinden sich nicht nur interessante Informationen, sondern auch
erstaunliche Fotos von Orbs, die |hr Leben verandern kbnnen.

[*] Orbs. Boten der Liebe, Heilung und Weisheit. Orbs. Wegbereiter fiir den Aufstiegins Licht.

Als mich Findhorn Press bat, den Engel-Ratgeber zu Uberarbeiten und zu erweitern, wurde
mir sofort klar, dass es an der Zeit war, einen neuen Engel-Ratgeber zu verdffentlichen. Ich
habe mich bemuht, die Reinheit und Schlichtheit des ersten Buches beizubehalten, und
weitere Geschichten und Beispiele hinzugefligt. Dieses Buch enthalt auch neue
Informationen darlUber, auf welche Weise die Engel uns helfen kdnnen, und ich stelle die
hoheren Engel, Erzengel und universellen Engel vor, die heute mit der Menschheit arbeiten.
Ich beschreibe auch, wie und wo man am leichtesten mit ihnen Kontakt aufnehmen kann.
Alles in allem ist dieses neue Projekt ungeheuer spannend!

Der ganze Planet und alle auf ihm lebenden Menschen und Tiere werden mithilfe der Engel
aufsteigen. Ich hoffe, dieses Buch wird Sie inspirieren, Sie erheben und Ihnen auf lhrem
Weg helfen.

(1)

Was sind Engel?

»Was sind Engel eigentlich?«, fragte ich die drei Engel, die vor mir standen. Ich sal} in ein
Badetuch gehillt auf dem Bett, denn sie waren erschienen, als ich gerade im Badezimmer
war.

Meine himmlischen Lehrer antworteten, Engel waren hohe spirituelle Wesen. Weiter sagten
sie, dass der goéttliche Quell (oder Gott) sie zu Fuhrern, Beschitzern und Helfern seiner
Schopfung ernannt hatte und sie als Boten einsetzen wurde.

Die meisten Menschen hingegen sind weniger hoch entwickelte Seelen, die in einem
physischen Koérper auf die Erde kommen, um hier bestimmte Erfahrungen zu machen.

Alles besteht aus vibrierender Energie. Je schwerer die Schwingung ist, desto dichter ist
auch das betreffende Wesen oder Objekt, weshalb man Menschen, Tiere, Pflanzen ebenso
wie Stihle oder Tische sehen und anfassen kann.

Engel haben eine leichtere und schnellere Schwingung und sind deshalb flir uns Menschen
meistens unsichtbar.

Die himmlischen Geschopfe sind Zwitterwesen, fur die Sexualitat ihnre Bedeutung verloren
hat, da ihre mannlichen und weiblichen Aspekte vollig ausgewogen sind. Herrscht bei einem
Menschen - ob Mann oder Frau - ein Gleichgewicht zwischen mannlicher und weiblicher
Energie vor, dann hat er sein sexuelles Begehren Uberwunden. Nur sehr hoch entwickelte
Menschen erreichen diese Stufe des Bewusstseins. Deshalb ist der Zoélibat auch fur die
meisten so schwer zu ertragen. Wer um ein Leben in Enthaltsamkeit kdmpfen muss, ist
eindeutig noch nicht dazu bereit.

Wo stehen Engel in der spirituellen Ordnung der Dinge? Generell kann man sagen, dass sie
eine weitaus hohere Schwingungsfrequenz haben als wir, obwohl sie sich genau wie

DER NEUE ENGEL-RATGEBER 9 himmels-engel.de angels-light.org



Menschen in ihrem spirituellen Wachstum je nach dem Grad ihrer Erleuchtung voneinander
unterscheiden.

Menschen und Engel gehen in ihrer Entwicklung unterschiedliche Wege, denn Engel
entstammen dem Herzen Gottes, wahrend die Menschen dem Geiste Gottes entsprungen
sind. Ich werde haufig gefragt, ob ein Mensch zu einem Engel werden kann, und wenn ich
diese Frage an die Engel weitergebe, lautet die Antwort jedes Mal: »Nein.«

Meine engelhaften Lehrer erklarten mir, dass bestimmte Engel hier seien, um der
Menschheit zu helfen und ihr zu dienen. Hunde, Katzen und viele andere Tiere dienen
gleichermalRen haufig den Menschen, doch sie befinden sich auch auf ihrem eigenen
Entwicklungspfad.

Fir den spirituellen Lernprozess einer menschlichen Seele ist es nicht unbedingt von Vorteil,
als Hund zur Erde zuriickzukehren. Ebenso wenig wirde es fur die Entwicklung eines Delfins
forderlich sein, wenn aus ihm ein Mensch wirde. Engel, Delfine, Menschen, Hunde und
andere Geschopfe entwickeln sich alle auf ihrem eigenen Weg, wobei sich ein Teil ihres
Wachstums im Zusammenspiel mit anderen Arten vollzieht.

Es qibt viele verschiedene Arten von Engeln, ebenso wie es unter den Menschen
verschiedene Rassen gibt, die auf ihre eigene Art wachsen und lernen. Es gibt Engel, die
sich dem Heilen verschrieben haben, andere, die sich fur Liebe, Frieden oder Glick und
viele andere positive Eigenschaften einsetzen.

So kommen zum Beispiel zu jeder Hochzeitsfeier Engel. Es gibt Engel der Bindung, der
Freude, des Friedens, des Feierns und viele andere. lhre Aufgabe besteht darin, dem Paar
zu helfen und sie dabei zu unterstitzen zusammenzubleiben. Selbst wenn sich ein Ehepaar
trennt, bemuhen sich seine Engel unermudlich darum, die beiden Partner wieder
zusammenzuflhren. Aus diesem Grund brauchen wir eine Scheidungszeremonie, damit die
Engel frei werden kodnnen, sich einer anderen Aufgabe zuzuwenden.

Und ja, wir alle haben einen Schutzengel, der mit uns bei der Geburt oder der Empfangnis
Kontakt aufnimmt und ein Leben lang in unserer Nahe bleibt. Allerdings kdnnen die Engel —
genau wie unsere Geistfuhrer - uns nur so nahe kommen, wie wir es ihnen gestatten. Oft
kénnen sie aufgrund der chaotischen Schwingungen unserer Geflihle nicht zu uns
vordringen und uns nicht in ihre gro3en Schwingen schlielen.

Es gibt kleine Engel, die sich um alltagliche Probleme kimmern, und riesige Engel mit
unvorstellbar viel Energie, die grolRe, die ganze Welt betreffende Projekte Gberwachen.

Engel trifft man nattrlich auch in der Nahe von Kirchen und Kathedralen an. Sie sind Uberall
dort prasent, wo sich Menschen zu religiosen oder spirituellen Anlassen versammeln. Die
Engel versammeln sich an den Kraftorten unseres Planeten, die haufig Orte grofRer
Schonheit sind. Die Gegenwart der Engel kann hier deutlich gespurt werden.

Es gibt riesige Engel, die flr die gewaltigen Gebirgszuge, die Walder, Sterne und Sonnen
verantwortlich sind, und es gibt noch gewaltigere Engel, die sich um das ganze Universum
kimmern.

Durch alle Zeiten hindurch — selbst in vorgeschichtlicher Zeit — haben sich Kunstler bewusst

oder unbewusst auf die Engel eingestimmt und die verschiedenen Arten der Engel auf
Gemalden und in Skulpturen dargestellt.
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Und die Engel singen. Nicht ohne Grund spricht man ja von Engelschéren. Mystiker und
spirituelle Meister aller Zeiten haben die himmlischen Sanger gesehen und gehort und ihr
Wissen an diejenigen weitergegeben, die ein offenes Ohr dafiir hatten. Engel schaffen eine
gottliche, himmlische Musik, deren Klang jenseits des normalen menschlichen
Horvermogens liegt. Doch obwohl wir die himmlischen Klange nicht bewusst wahrnehmen
konnen, haben sie doch eine erhebende, inspirierende und heilende Wirkung auf uns. Diese
Klange beruhren jede Zelle unseres Korpers und den Wesenskern unserer Existenz und
bewirken wundersame Veranderungen in uns, auch wenn wir uns dessen nicht bewusst sind.

Die Gegenwart von Engeln in unserer Mitte offnet die Tore unseres Bewusstseins fur hohere
Dimensionen und grofRRartige Moglichkeiten des Wachstums. Heutzutage sind mehr Engel
auf der Erde als jemals zuvor in der Geschichte der Menschheit. Der Grund dafur ist, dass
die Erde an einem kritischen Punkt angelangt ist. Wir haben sie rucksichtslos geplundert und
eine fast undurchdringliche Wolke aus negativer Energie geschaffen, die sie vollstandig
einhullt. Der Schopfer hat beschlossen, dass dem ein Ende gesetzt werden muss. Es ist uns
namlich nicht gestattet, die wunderschone Erde zu zerstéren, weil dadurch die gesamte
Ordnung des Universums aus dem Gleichgewicht geraten wurde.

Die Menschen mussen ihr Bewusstsein auf eine hohere Stufe heben, auf der sie die Erde,
die Natur, die Tiere und ihre Mitmenschen respektieren — oder sie werden die Erde flr immer
verlassen mussen.

Scharen von Engeln kommen heute auf die Erde,
um uns zu helfen,
unser Bewusstsein zu erweitern.

(2)

Die Engel wollen uns helfen

Engel empfinden so grol3e Liebe flr uns, dass sie jedes Flehen aus den Tiefen unserer
Seele erhdren. Sie reagieren auch auf unsere Herzenswunsche. Aus Mitgefuhl fur den
Planeten Erde, die Menschen und Tiere, die ihn bewohnen, kommen sie heute besonders
zahlreich, um uns in diesen turbulenten, schwierigen und unsteten Zeiten zu helfen.

Patricia O'Flaherty schrieb mir kirzlich einen Brief, in dem sie einen Vorfall schildert, der sich
ereignete, als sie zutiefst ungltcklich war.

Ich sal3 nachts allein schluchzend in meinem Zimmer und fiihlte mich schrecklich einsam
und elend. Da hoérte ich pl6tzlich eine Stimme, die sprach: »Du bist nicht allein. Wir sind bei
dir.« Ich nahm eine Schar freundlicher, engelhafter Kréfte im Zimmer wahr. Sie strahlten
Wérme und Liebe aus und nahmen mich in ihre schitzende Mitte, wobei sie sich villig
gerauschlos durch den Raum bewegten. Sie heiterten mich auf und schenkten mir neuen
Mut, und seither ist mir klar, dass wir niemals so allein sind, wie wir uns oft fiihlen.

Wenn wir ihrer Hilfe bedurfen, eilen die Engel sofort herbei, um uns zu trésten, zu heilen und
uns den richtigen Weg zu weisen.
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In meinem Buch Die Kraft des inneren Friedens schildere ich die Geschichte eines
Freundes, den ich Barry genannt habe. Er arbeitete stets bis in die spaten Abendstunden
hinein, um sein Geschaft profitabel zu machen. Nacht fur Nacht fuhr er vollig erschopft mit
dem Wagen nach Hause und konnte oft kaum noch die Augen offen halten. Eines Nachts
geschah das Unvermeidliche: Kurz bevor er an einen stark befahrenen groeren Kreisel
kam, schlief er am Steuer ein. Als er erschrocken seine Augen wieder aufriss, lag der Kreisel
schon hinter ihm, und er fuhr wieder auf der Stral3e.

Auf dem Beifahrersitz sal} ein Engel, der das Lenkrad hielt und den Wagen steuerte. Sobald
er merkte, dass Barry aufgewacht war, verschwand er und lieR einen staunenden,
ehrfurchtsvollen Barry zurlck.

Ich bin fest davon Uberzeugt, dass wir immer und uberall von unseren Schutzengeln und
anderen spirituellen Helfern beschutzt werden. Wie kdnnten wir sonst - nur mit unseren
beschrankten menschlichen Sinnen ausgestattet — mit HoOchstgeschwindigkeit auf
Autobahnen dahinrasen, ohne mit anderen Autos zusammenzustoRen?

Und wer beschutzt unsere kleinen Rabauken? Greg sprach auf der Arbeit mit einer
Reinigungskraft Uber Schutzengel. Sie hielt einen Augenblick inne und sagte dann:
»Naturlich, jetzt wird mir alles klar. Wie sonst hatten meine Jungs Uberleben kdnnen.«

Normalerweise sind Engel fur uns unsichtbar, weil sie auf einer Schwingungsebene
existieren, die jenseits des menschlichen Sehvermdgens liegt. Manchmal jedoch konnen wir
die Schwingung unseres Bewusstseins so weit erhdhen, dass wir sie wahrnehmen. Bei
anderen Gelegenheiten, wenn wir zum Beispiel entspannt oder schlafrig sind, lichtet sich
vielleicht der Schleier zwischen den Welten ein wenig, und wir kdnnen sie sehen.

Meistens splren wir aber einfach ihre Anwesenheit und den liebevollen Energieimpuls, der
aus heiterem Himmel zu kommen scheint und uns neuen Mut gibt. Als ich dieses Kapitel
schrieb, erzahlte mir eine Freundin von einem erstaunlichen Erlebnis ihrer Mutter, einer eher
angstlichen und sehr bodenstandigen Frau. Sie versuchte einmal unter groRer Anstrengung,
einen furchtbar schweren Schrank zu verricken, als sie plotzlich einen warmen Luftzug
spurte und bemerkte, wie unsichtbare Hande den Schrank anhoben. Sie »wusste« einfach,
dass es ein Engel gewesen sein musste.

Die Bibel enthalt viele wunderbare Erzahlungen von Engeln, die den Menschen im Schlaf
Botschaften Uberbringen. Das geschieht auch heute noch, aber im Allgemeinen werden
solche Erscheinungen einfach als Traume abgetan — als Trugbilder unserer Fantasie. Wie
sehr mussen sich die hoheren geistigen Welten wohl Uber uns Menschen wundern!

Catriona erzahlte mir, dass ihr Mann und sie Eintrittskarten fur ein Konzert in Belfast gekauft
hatten, zu dem sie schon ewig hatten gehen wollen. Naturlich hatten sie die Karten im
Voraus bezahlt. Sie beschlossen also, daraus ein richtiges Ereignis zu machen, das ganze
Wochenende in Belfast zu verbringen und bei Freunden zu Gbernachten. Als die Karten mit
der Post kamen, mussten sie entgeistert feststellen, dass das Konzert am Mittwoch statt-
finden wirde und nicht am Samstag, wie sie gedacht hatten. Sie waren vollkommen
frustriert, weil alles bereits arrangiert war und sie an keinem anderen Tag gehen konnten.

Also setzte Catriona sich hin, zindete eine Kerze an und sprach zu den Engeln. Sie erzahlte
ihnen, was passiert war und wie sehr sie sich auf das Konzert gefreut hatte. Dann fligte sie
noch hinzu: »Engel, ich Uberlasse es euch.« Zwei Tage spater wurde sie benachrichtigt,
dass das Konzert auf Samstag verschoben worden war.
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Eine meiner Freundinnen hatte grol3e Angst vor dem Fliegen. Als sie es endlich wagte, sich
ihrer Angst zu stellen, bekam sie wahrend des Fluges eine schreckliche, lahmende
Panikattacke. Uber Jahre hinweg konnte sie nicht so reisen, wie sie es gern getan hatte.

Wir baten um spirituelle Hilfe flr sie, denn wir wussten, dass die Engel uns immer Hilfe
gewahren, wenn wir darum bitten - ob wir es nun erkennen und annehmen konnen oder
nicht.

In jener Nacht traumte sie, sie sitze in einem Flugzeug, das von einem riesigen goldenen
Engel getragen wurde. Sie erwachte in der Gewissheit, dass das Fliegen fur sie vollkommen
sicher war. Heute fliegt sie viel und steigt voller Zuversicht in jedes Flugzeug.

Seit ich Orb-Fotos mache, habe ich mit Erstaunen feststellen missen, dass jedes Flugzeug
von Engeln begleitet wird, die meistens grofRer sind als das Flugzeug selbst. Die Engel
passen eben immer auf uns auf.

Manchmal kommen die Engel zu uns und heilen uns, wahrend wir schlafen. Eine junge Frau
namens Sharon schrieb mir einen Brief und schilderte, wie die Engel sie von einem
schmerzhaften Leiden befreit hatten.

Eines Tages bekam ich sehr starke Schmerzen im rechten Knie, ohne den Grund dafiir zu
kennen. Mein Arzt untersuchte mich und verschrieb mir ein Medikament, mit dessen
Einnahme ich aber erst am nédchsten Morgen beginnen wollte.

In jener Nacht trdumte ich, ich wiirde auf dem Bauch liegen, und meine Beine wéren véllig
schwerelos. Sie schwebten leicht wie Federn in der Luft, waren aber immer noch mit
meinem Koérper verbunden. Das war ein unbeschreibliches Gefiihl. Ich spirte und be-
obachtete, wie goldene Hénde - einfach nur Hénde - meine Beine massierten. Auch das
fuhlte sich wunderbar an.

Am néchsten Morgen ging es meinem Knie schon viel besser, und nach zwei Tagen waren

die Schmerzen ganz verschwunden. Ich brauchte das Medikament nie einzunehmen.

Die Welt wird sich vollkommen verandern,
wenn wir die Engel anrufen
und uns von ihnen bei unserer Heilung
helfen lassen.

3)
Spirituelle Erfahrungen
Lesley hatte an meinem »Lebenssinn-Seminar« teilgenommen und mir hinterher von einer
eindrucksvollen spirituellen Erfahrung berichtet, die ihr bei ihrer intensiven Suche nach

Wahrheit den Weg gewiesen hatte.

Drei Jahre zuvor musste sie innerhalb eines Jahres mit mehreren schmerzhaften, ja
traumatischen Verlusten fertigwerden. Nachdem sie mit einer schrecklichen Nachricht nach
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der anderen konfrontiert worden war und sich schlief3lich véllig verunsichert und zermurbt
gefuhlt hatte, nahm sie sich endlich Zeit zum Nachdenken und versuchte, den Sinn des
Lebens zu ergriinden. Uber das, was anschlieliend geschah, schrieb sie mir Folgendes:

Eine Woche spéter erwachte ich in den friihen Morgenstunden von einem sehr hellen
weilBen Licht. So etwas hatte ich vorher noch nie gesehen - das Licht war so hell, dass es
mein ganzes Schlafzimmer mit seinem Glanz erflillte. Es war kein gewdhnliches Licht. Ich
hatte so etwas noch nie gesehen.

Ich musste nicht blinzeln wie bei Sonnenlicht oder Autoscheinwerfern. Es war ein
strahlendes, helles, reinweil3es Licht, das nicht blendete, sondern leuchtete und das ein
wunderbares warmes Gefiihl von Liebe verstrémte, als ob es mir sagen wollte, dass ich
keine Angst zu haben brauchte. Ich starrte dieses » Wesen aus Licht« an und fiihlte mich mit
einem Male so geliebt. Das Licht schien mir eine Botschaft zu vermitteln: »Du weil3t, weshalb
ich hier bin - glaube an mich.«

Lch erinnere mich noch, dass ich abwartete, ob ich noch eine weitere Botschaft erhalten und
was wohl als Néchstes passieren wiirde. Als N&chstes erinnere ich mich, dass ich plétzlich
an der Decke schwebte und von dort auf meinen Kérper im Bett blickte. Es war unglaublich!
Bevor ich noch recht wusste, wie mir geschah, war ich schon wieder in meinem Koérper und
zog mir die Decke (iber den Kopf.

Es war erstaunlich. Da ich diese Erfahrung nicht vergessen konnte, begann ich Blicher zu
diesem Thema zu lesen, und mir wurde klar, dass ich ein Lichtwesen gesehen und ein
aulBerkorperliches Erlebnis gehabt hatte.

Menschen, die eine Begegnung mit Engeln hatten, berichten stets von einem
uberwaltigenden Gefuhl der Liebe und des Friedens. Engel kommen, um uns Trost zu spen-
den und uns den Impuls zu geben uns weiterzuentwickeln.

Ich habe oft die Erfahrung gemacht, dass mir andere Menschen, denen ich meine
spirituellen Erlebnisse schildere, von ihren eigenen Begegnungen mit Engeln berichten.
Einmal erzahlte mir ein junger Mann von seiner UbergroRen Verzweiflung angesichts des
Endes einer Beziehung. Er hatte das Gefuhl, als seien sein Herz und seine Seele
entzweigerissen, und er fragte sich mutlos, wie es wohl weitergehen sollte. In ihm war nur
hoffnungslose Finsternis, und er fand lange Zeit keinen Ausweg aus diesem schwarzen
Loch.

Eines Nachts blickte er verzweifelt aus dem Fenster auf einen Baum, als er plétzlich
bemerkte, dass der Baum allmahlich heller und immer heller wurde, bis nur noch ein
strahlendes Licht mit einem Gesicht in der Mitte zu erkennen war. Der junge Mann empfand
tiefen Frieden und hatte zum ersten Mal das Gefuhl, dass sich alles zum Guten wenden
wulrde. Nach dieser ermutigenden Erfahrung begann er wieder aufzuleben. Er war fest davon
Uberzeugt, das Gesicht seines Schutzengels gesehen zu haben.

Eine junge Frau, die seit Jahren an chronischem Er- schopfungssyndrom litt, kam zu einem
meiner Seminare, wo sie den Engeln begegnete und mehrere Heilungserfahrungen machte.

Am nachsten Tag schrieb sie mir die folgende Geschichte:
Da die Engel mich in der Vergangenheit schon auf der Gefiihlsebene geheilt und

wunderbare Dinge mit mir gemacht haben, dachte ich, dass sie auch meinen Kérper heilen
kénnten und ich durch ihre Gnade von den auf eine Infektion folgenden
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Erschépfungszustédnden geheilt werden kénnte. Es wére mit Sicherheit ein Wunder, da ich
nun schon seit Jahren unter chronischem Erschdp- fungssyndrom litt.

Also legte ich mich hin, um zu meditieren, und als ich dies tat, spiirte ich einen grolRen Engel
tiber mir, der meinen Kopf in beiden Hénden hielt. Offensichtlich war meine Verzweiflung
grol8 genug, um die Engel herbeizurufen.

Ich bat darum, zum géttlichen Quell gebracht zu werden und die Gnade zu erlangen, von
meiner Krankheit befreit zu werden. Beim Quell angekommen, legte ich mich nieder und
wurde mit einem weilBen Tuch bedeckt. Um mich herum befanden sich viele Engel. Es waren
mindestens zwanzig, und der gro8e Engel hielt noch immer meinen Kopf Ich konnte ein
helles goldenes Licht sehen, das zwischen den in weils gekleideten Engeln hin und her
stromte.

Da hoérte ich Fanfarenklédnge. Als ich aufsah, erblickte ich zwei Engel, die (ber mir
schwebten. Mir kamen die Namen Cherubim und Seraphim in den Sinn. Spéter fand ich
heraus, dass es zwei Engel mit einer besonders hohen Schwingungsfrequenz waren.
Damals war ich mir aber nicht einmal sicher, ob diese Bezeichnungen (berhaupt
Engelnamen waren.

Ich fragte, warum die Fanfaren geblasen wurden, und sie antworteten: »Weil du etwas
Besonderes bist. «

Ich bat um die Gnade, von meiner Krankheit befreit zu werden. Da kam eine géttliche Kraft
in Form eines weillen Nebels (iber mich und ging durch mich hindurch von den Zehen bis
zum Kopf, um alle Negativitit aufzulésen. Dies geschah viermal.

Dann erfiillte mich ein goldener Lichtstrahl von Kopf bis Ful3. Ich konnte zuerst einen
unglaublich hellen goldenen Lichtstrahl sehen, der auf meinen Kopf schien, aber er konnte
zunéchst nicht eindringen. Deshalb benutzten die Engel eine Fliissigkeit, um einen Kanal in
meiner Wirbelsdule zu 6ffnen. Als mich das Licht dann erflillte, verbreitete es sich in alle
Zellen meines Korpers. Ich splirte es besonders im Oberkérper.

Ich wollte im géttlichen Quell bleiben, damit die Heilung wirklich geschehen konnte. Dann
splirte ich eine starke Hitze in meinem Kopf und besonders in den obersten Halswirbeln. Die
Hitze war in mir. Der Engel hielt immer noch meinen Kopf. Nach ein paar Minuten wurde
mein Kopf vollkommen klar, und ich fiihlte mich von einem tiefen Frieden erfiillt. Ich fiihlte
mich plétzlich wie befreit.

Ein langes, schmales Kreuz aus Licht wurde auf meinen Kérper gelegt. Dann kehrte ich vom
gottlichen Quell zuriick in mein Herzzentrum und dann in meinen Kérper. Mir wurde gesagt,
ich miisse mich sieben Tage lang ausruhen.

Hinterher fiihlte ich mich vollkommen von Frieden effiillt. Alle meine Sorgen, Angste und

Gedanken waren verschwunden.

Bitten Sie die Engel um Heilung,
und sie werden Ihnen helfen.
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(4)

Engelzeichen

Engel sind immer um uns, aber die meisten Menschen kdnnen sie nicht sehen. Aus diesem
Grund lassen sie Zeichen fur uns zuruck, um uns ihrer Gegenwart zu versichern. Vogel,
Schmetterlinge und Federn sind einige der gebrauchlichsten Zeichen, die sie uns
hinterlassen. Kleine weilde Federn werden immer mehr als das verstanden, was sie wirklich
sind: Botschaften der Engel.

Ich habe schon viele Geschichten von Menschen gehort, welche die Engel um ein Zeichen
gebeten oder ihren Schutzengel um Hilfe angerufen haben, und die dann eine weil’e Feder
an einem vollkommen unzuganglichen Ort fanden. Bill erzahlte mir, dass er die Stelle, fur die
er sich vorgestellt hatte, unbedingt haben wollte, dass sich aber auch viele andere Bewerber
um den Job beworben hatten. Er bat die Engel, ihm ein Zeichen zu geben, dass er der
Richtige fur diese Stelle war. Als er in sein Auto stieg, sah er eine kleine weille Feder auf
dem Fahrersitz liegen. In diesem Moment wusste er, dass er den Job bekommen wurde. Er
sollte recht behalten.

Lila ist eine der Engellehrerinnen an der Diana Cooper Schule. Sie erzahlte mir eine
furchtbare traurige Geschichte Uber ihre alteste Tochter, deren erstes Kind totgeboren
worden war. Die ganze Familie hatte sich dieses Baby so sehr gewlnscht, dass alle
angesichts des Verlustes wie am Boden zerstort waren. Lila versuchte ihre Tochter nach
Kraften zu unterstitzen, obwohl ihr selbst das Herz gebrochen worden war.

Ein paar Tage nach dem Tod des Babys ging sie in einen Buchladen, um ein bestelltes Buch
abzuholen. Von Kummer erflllt bat sie die Engel um ein Zeichen. Wahrend sie auf das
bestellte Buch wartete, sah sie ein anderes uUber Engel. Sie nahm es in die Hand, schlug es
auf und las auf der ersten Seite die Worte: »Fur Lila. Wir lieben dich. Die Engel stehen dir
bei.« Was fur ein Zeichen! Es half ihr sehr, ihren Kummer zu bewaltigen.

Als Jacquis Mann nach vielen glicklichen Ehejahren starb, war sie naturlich vollkommen
gebrochen. Sie wusste nicht mehr, was sie mit sich anfangen sollte. Um sich zu erholen, fuhr
sie nach Lough Derg, einem See im irischen Donegal, der zu einem Pilgerort geworden war.
Dort fastete sie drei Tage lang. Wahrend dieser Zeit sah sie immer wieder kleine weilte
Federn. Sie war sich sicher, dass dies etwas zu bedeuten hatte. In ihrem Herzen spurte sie,
dass es sich um eine Botschaft ihres verstorbenen Mannes handeln musste. Sie erzahlte
dem Abt des Klosters davon, woraufhin dieser ihr eine CD auslieh. Es war die Audioversion
meines Engel-Ratgebers, auf der ich auch Uber weille Federn spreche. Jacqui erzahlte mir,
als sie dies horte, wusste sie, dass sie nicht verrickt war und tanzte einen Freudentanz. In
diesem Augenblick fasste sie den Entschluss, sich zur Engellehrerin ausbilden zu lassen.

Jacqui erzahlte mir noch eine andere Geschichte. Sie war bereits seit einiger Zeit verwitwet,
als ihre Nachbarin, eine altere Frau, starb und ihren Mann Michael zuricklie®. Jacqui und
Michael unterhielten sich haufig Uber den Tod. Als sie ihn eines Tages besuchte, sah sie,
dass er den Engel-Ratgeber las. Er fand das Buch zwar sehr interessant, aber er verlangte
ein Zeichen zu sehen, das ihm Gewissheit geben wirde. In diesem Moment kam seine
Tochter mit einer Zeitung herein, die so gefaltet war, dass nur zwei Augen sichtbar waren.
Jacqui sagte zu mir: »Er sah die Zeitung, und er wusste sofort, dass du es warst, Diana.
Dann begriff er, dass dies die Bestatigung war, die er verlangt hatte.«
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Eines Tages sagte Michael zu ihr: »Jacqui, ich werde als Erster gehen und dir ein Zeichen
schicken.« Ein Jahr spater starb er plotzlich. Nachdem Jacqui in seinem Haus gewesen war,
ging sie zurlck in ihr eigenes, legte sich vor dem Fernseher auf das Sofa und weinte. Sie
sagte Michael, dass sie auf das Zeichen warten wurde, das er ihr versprochen hatte. Da sie
dringend Aufmunterung brauchte, legte sie ein Video von Rosemary Connelly ein. Im
Hintergrund wurde das Lied gespielt: »Du und ich wir haben dort droben einen
Schutzengel.« Sie ging in die Kiche und stellte das Radio an. Gerade spielte: »Du und ich
wir haben dort droben einen Schutzengel.«

An diesem Nachmittag ging sie am Strand spazieren, als sie ihre Schwester in einem Cafe
sitzen sah. Sie erzahlte ihr die Geschichte, aber ihre Schwester meinte nur, es gabe
sicherlich eine vollkommen einfache Erklarung fur diesen Zufall. Die Freundin ihrer
Schwester allerdings glaubte fest an Engel und war Gberzeugt, dass dies eine Botschaft von
Michael gewesen sein musste. Als brauchte es noch eine weitere Bestatigung, wurde das
Lied wieder im Radio gespielt. Am Tag darauflag eine Gratis-CD als Beilage in der Zeitung,
und raten Sie einmal, welches Lied wieder darauf war.

Ich glaube, Michael hatte sein Zeichen gesendet.

Am Todestag ihres Mannes war Joan besonders aufgewulhlt. Sie nahm das Foto ihres
geliebten Mannes vom Klavier, schaute es an und fragte: »Wo bist du, Sid?« Als sie dies
fragte, fiel eine kleine weille Feder aus dem Nichts zu Boden, und sie wusste mit
unumstoRlicher Gewissheit, dass es ihm gut ging.

»Zufalle« und Synchronizitaten

»Zufalle« und Synchronizitaten sind nicht ganz so eindeutige Zeichen dafir, dass die Engel
mit einem Menschen arbeiten. Wir leben in einem wohlgeordneten Universum, in dem nichts
zufallig geschieht. Alle unverhofften Glicksfalle und schicksalhaften Begegnungen werden
von unseren Fuhrern und den Engeln arrangiert. Sie arbeiten schwer, um sicherzustellen,
dass wir auch tatsachlich im richtigen Augenblick der richtigen Person Uber den Weg laufen,
ein bestimmtes Buch lesen oder eine fur uns bedeutsame Geschichte im Radio horen.

Nachdem ich dies geschrieben hatte, sah ich ein paar alte E-Mails durch und musste
herzlich lachen, als ich die von Inga las.

Sie schrieb: »Ich habe noch nie einen Leserbrief geschrieben, aber ich habe das Gefiihl, ich
musste Ihnen mitteilen, wie sehr mich Ihr Buch Der spirituelle Lebens-Ratgeber inspiriert hat.
Ich méchte Ihnen auch von einem verriickten Zufall oder einer Synchronizitét erzédhlen, die
mit lhrem Buch in Zusammenhang steht.

Wissen Sie noch, dass Sie gegen Ende des dritten Kapitels berichtet haben, dass lhre
Tochter einmal Auto gefahren war, obwohl sie vollkommen erschépft war? Sie brauchte
Hilfe, um ihre Batterien wieder aufzuladen, und als sie ein Auto mit dem Kennzeichen AUM
sah, ging es ihr gleich besser. Ich erinnerte mich an diesen Vorfall und dachte noch, was fir
ein armseliges Beispiel flir das Gesetz des Bittens dies doch gewesen war, da man ja
wirklich alles Moégliche in ein Autokennzeichen hineinlesen kann. Etwas Derartiges kann ja
wohl kaum eine Botschaft des Universums sein. Ja, ich weil3, ich urteile sehr schnell, aber
ich arbeite daran.

Heute fuhr ich auf der Stralle und dachte (iber eine Frage nach, als plétzlich ein Auto mit
dem Kennzeichen AUM vor mir einscherte. Ich konnte es kaum glauben! Ich war
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vollkommen verdutzt und musste lachen, als ich an Ihr Buch und mein vorschnelles Urteil
dachte. Wéhrend ich noch so vor mich hin kicherte, liberholte mich ein anderes Auto mit
dem Kennzeichen FREUDE. Also ich weil3 nicht, aber ich habe fast das Gefiihl, das
Universum macht sich (ber mich lustig. Auf jeden Fall retteten diese Vorfélle meinen Tag
und veranlassten mich, lhnen diese E-Mail zu schreiben. «

Es gibt keine Zufélle.
Alles ist von den Engeln arrangiert.

()

Schutzengel

Unser Schutzengel, der bei unserer Geburt oder wahrend der Empfangnis Kontakt zu uns
aufnimmt, steht uns zeit unseres Lebens zur Seite. Niemand geht seinen Weg auf dem
Planeten Erde allein. Wenn wir nur wussten, auf wie viel Hilfe aus der jenseitigen Welt wir
vertrauen durfen, wurden wir uns nicht so verletzlich und einsam fuhlen. Oft wird uns erst in
Krisenzeiten bewusst, dass uns von dort Hilfe und Schutz zustrémen.

Mary Miller schrieb mir Uber die Erfahrungen ihres Sohnes mit seinem Schutzengel
folgenden bewegenden Brief:

Mein Erlebnis mit Engeln hatte ich im Jahr 1980, als mein Sohn zum ersten Mal hinter dem
Steuer seines eigenen Autos sal’. Als er eines Nachts um Mitternacht noch nicht nach
Hause gekommen war, fing ich an, mir groBe Sorgen um ihn zu machen. Da forderte mich
eine innere Stimme von irgendwoher auf, seinen Schutzengel um Beistand zu bitten. Sofort
verschwand meine Besorgnis, und ich fiel in einen tiefen Schlaf.

Am néchsten Morgen erzéhlte mir mein Sohn beim Friihstlick von einem merkwiirdigen
Erlebnis auf dem Heimweg. Als er noch etwa eineinhalb Kilometer von zu Hause entfernt
war, nickte er vor Midigkeit am Steuer ein. Da hérte er plétzlich, wie eine fremde Stimme
seinen Namen rief. Verwundert stellte er fest: »Es war weder deine oder Vatis noch eine
andere mir bekannte Stimme. Aber ich erkenne sie bestimmt wieder, wenn ich sie noch
einmal hére.«

Wir sind beide bis auf den heutigen Tag felsenfest davon (berzeugt, dass er die Stimme
seines Schutzengels gehért hatte.

Ich brauche wohl nicht zu erwédhnen, dass ich mich seitdem mit den Engeln gut verstehe.
Mébge der Géttliche Beistand immer (iber uns sein.

Ich liebe diese Geschichte. Sie zeigt, auf welch tiefe und wunderbare Weise wir alle mit
jenen Wesen verbunden sind. Wenn jede Mutter, die sich Sorgen um ihr Kind macht, nur
seinen Schutzengel bitten wirde, es zu beschitzen, und sich dann entspannen und auf den
himmlischen Schutz vertrauen wirde, dann ginge es unbeschwerter und sicherer auf dieser
Welt zu.
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Die meisten Eltern halten sich fir gute Eltern, wenn sie sich um ihre Kinder Sorgen machen.
Das ist jedoch ein Irrtum. Sorgen haben eine schwere, dichte, negative Schwingung. Wenn
wir sie zu intensiv auf unser geliebtes Kind richten, das auf metaphysischer Ebene mit uns
verbunden ist, machen wir es fur Krankheiten, Gefahren und negative Einflusse anfallig.
Dustere, unterschwellige Furcht und Sorge kdnnen ein sensibles Kind krank machen.

Indem wir unserem Kind jedoch Liebe, Heilung und positive Gedanken senden, umgeben wir
es mit einer schitzenden, freudvollen Kraft. Wenn wir aul3erdem seinen Schutzengel bitten,
es zu beschutzen, kann dieser mithilfe unserer Liebesenergie eine intensivere Verbindung zu
dem Kind herstellen.  himmels-engel.de

Das konnen wir naturlich fur jeden Menschen tun, fur einen Freund ebenso wie fur einen
Fremden. Liebe ist die Energie, welche die Herzen anderer Menschen 6ffnet, und wir kdnnen
sie mit unseren Gedanken zu jedem Lebewesen lenken, das ihrer bedarf. Wenn wir unseren
Mitmenschen reine Strahlen der Liebe senden, kénnen sich machtige Engelkrafte
einschalten, um wahre Wunder geschehen zu lassen. AuRerst wirksam ist es auch, wenn wir
die Engel direkt auffordern, einem bestimmten Menschen zu helfen.

Horen Sie auf lhre Intuition, und senden Sie all jenen Menschen Liebe, die Not leiden, in
Gefahr sind, Schmerzen oder Kummer haben. Wenn Sie an einem Krankenhaus
vorbeikommen, dann bitten Sie die heilenden Engel um Hilfe fur die leidenden Menschen im
Kampf gegen ihre Krankheit. Durch Ihre liebevolle Fursprache konnen die Engel eher
Zugang zu ihnen bekommen und sie wirkungsvoller heilen.

Engel heilen selbstverstandlich auch Tiere. Wenn Sie sehen, dass ein Tier in Not ist, bitten
Sie einen Engel, ihm zu helfen. Das wird seine Genesung beschleunigen.

Wenn Sie an ein Kriegsgebiet denken, konzentrieren Sie sich nicht auf die schrecklichen
Dinge, die dort geschehen. Das verstarkt nur die Energie der Finsternis. Stellen Sie sich
stattdessen vor, dass dieses Gebiet von Frieden erfullt ist. Bitten Sie die Engel, den
Menschen dort zu helfen. Ihre Gebete werden dann zu Lichtbriicken fur die Engel, Uber die
sie kommen, um zu helfen.

Wenn wir durch Radio, Zeitung oder Fernsehen schlimme Nachrichten erfahren, kbnnen wir
einen Augenblick innehalten und Licht in das betroffene Gebiet senden oder es auf den
betreffenden Menschen lenken. Das hilft den leidenden Menschen mehr, als wir uns
vorstellen konnen. Die Liebe und das Licht, die wir aussenden, konnen Katastrophen
abwenden, den Menschen helfen und wunderbare Heilungen bewirken.

Wenn jemand, den Sie kennen, eine Prufung hat, bitten Sie die Engel, ihm beizustehen, und
stellen Sie sich dann vor, dass er die Prifung erfolgreich absolviert hat. Wenn ein Freund
umzieht, reist, ein neues Geschaft erdffnet oder sich irgendeiner anderen Herausforderung
stellt, stellen Sie sich vor, dass der Betreffende von Engeln umgeben ist und dass alles gut
geht. Es wird mehr Energie bendtigt, um sich eine Katastrophe oder sonstige negative Ereig-
nisse vorzustellen, als Glick, Reichtum oder ein Wunder.

Jeder Einzelne von uns erfillt eine wichtige Rolle auf dem Planeten. Sie glauben vielleicht,
Ihr geringer Beitrag sei unbedeutend, aber ich kann Ihnen versichern, wenn er sich mit der
Energie anderer Menschen vereinigt, entsteht daraus eine gewaltige Lichtwelle, die
uberwaltigende Veranderungen zur Verbesserung der Situation von Menschen und Orten
bewirken kann.
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Das Bose - oder wie ich es lieber bezeichne: das entsetzliche Geflihl, von Gott getrennt zu
sein — furchtet das Licht und die Liebe. Wenn wir Liebeswellen in die Kdpfe »bdser«
Menschen und Flhrer senden, denen personliche Macht wichtiger ist als das Gluck und
Wohlergehen ihrer Mitmenschen, wird sich das Bedurfnis, andere zu beherrschen und zu
missbrauchen, allmahlich auflésen, und es kann wieder Frieden einkehren.

Wenn wir anderen liebevolle Gedanken senden,
bauen wir Lichtbriicken,
auf denen die Engel wandeln kénnen.

(6)

Die Engel dienen uns

Nachdem mir die Engel erschienen waren, bereitete ich aufgeregt mein Seminar »Heilen und
die Entwicklung Ubersinnlicher Fahigkeiten« vor, das ich auf ihre Anweisung hin leiten sollte.
Ich hoffte, dass es mir gelingen wirde, meine Schwingung so stabil zu halten, dass die
Engel sich mir wieder nahern konnten.

Mein engelhafter Lehrer erklarte mir, dass Engel mit einem goldenen Strahl arbeiten, und ich
sah die heilenden Engel tatsachlich stets in einem weilllich-goldenen Licht. Sie hatten
dieselbe Farbe wie das engelhafte Wesen, das mir damals aus meiner tiefen Seelenkrise
herausgeholfen hatte. Er sprach weiter: »Gold ist die Farbe der Weisheit und der
bedingungslosen Liebe. Wenn du mit diesen Engeln heilst, arbeitest du mit goldener
Energie. Engelenergie ist so warm wie Sonnenlicht, und dir wird nie kalt sein, wenn ein Engel
in deiner Nahe ist.«

Er fugte hinzu, dass Engel uns stets zu Diensten stehen und dass man selbst zu einem
Diener der Menschheit wird, wenn man mit der Engelenergie arbeitet.

Im Seminar sallen wir also still da und stellten uns vor, wie wir das Zimmer mit goldenem
Licht erflllten, bis wir sicher spirten, dass wir uns in einem stabilen goldenen Raum
befanden.

Vor Seminarbeginn hatten mir die Engel die Anweisung gegeben, ich solle alle Teilnehmer
darum bitten, ihre eigene Aura mit den Handen zu streicheln. Auf unsere Aufforderung hin
wollten die Engel dann ebenfalls unsere Aura streicheln, damit wir am eigenen Korper spu-
ren konnten, wie ihre heilenden Strahlen der Liebe auf unsere Energie wirken. Nach diesem
Erlebnis wirden wir uns niemals wieder hilflos oder angstlich fihlen, denn wir hatten die
Gewissheit, dass Engel nur darauf warteten, uns zu Hilfe zu eilen.

Also bat ich alle Teilnehmer, ihre Aura zunachst mit den Handen zu erfihlen und sie dann zu
streicheln. Wir naherten die Hande langsam dem Korper, bis wir einen leichten Widerstand
oder ein Prickeln in den Handen spurten. Hier beginnt das Energiefeld der Aura. Behutsam
begannen wir dann, langsam von oben nach unten zu streicheln. Mit dieser praktischen
Methode konnten wir alle Locher in unserem Energiemantel ausgleichen, wodurch wir
geschutzter wurden. Die meisten Menschen erleben dies als beruhigend und wohltuend.
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Die Aura ist unser elektromagnetisches Schutzschild, den wir durch unsere Gedanken
erzeugen. Wenn diese vage, unkontrolliert und sprunghaft sind, ist das ein Hinweis darauf,
dass wir eine schwache Aura haben, die uns nicht mehr gegen die Wirkung der Gedanken
oder Handlungen anderer Wesen schutzt. Starke, positive und liebevolle Gedanken sorgen
fur einen stabilen, schitzenden Energiemantel, wahrend negative Gedanken regelrechte
Locher in der Aura entstehen lassen. Unter Schockeinwirkung kann sich die Aura sogar ganz
aufldsen, sodass wir sehr anfallig fir negative dulRere Krafte werden.

Die meisten von uns kennen Bilder von Heiligen, Gurus und anderen vergeistigten
Menschen, auf denen diese mit einem Heiligenschein oder einer goldenen Aura abgebildet
sind, die ihre Korper in einem uberirdischen Licht erstrahlen lassen. Hellsichtige Menschen
erkennen dieses goldene Licht als die Energie ihrer reinen, spirituellen Gedanken.

Viele Seminarteilnehmer nahmen nach unserer Meditation einen Kreis von Engeln rings im
Raum wabhr, die sich auf unsere Bitte hin eingefunden hatten. Jeder Teilnehmer lud einen
Engel ein, seine Aura zu streicheln. Das war eine vollkommen andere Erfahrung als das
Streicheln der eigenen Aura. Mehrere Menschen brachen in Tranen aus, denn sie hatten
niemals in ihrem Leben ein dermalien starkes Erlebnis gehabt.

Eine Seminarteilnehmerin berichtete uns von ihren Erlebnissen. Sie hatte den ganzen Tag
lang unter rasenden Kopfschmerzen gelitten und sich verzweifelt gewlinscht, ein Engel moge
zu ihr kommen und ihre Kopfschmerzen lindern, indem er ihre Aura streichelte. Aber keiner
trat zu ihr. Stattdessen zog ein lachelnder Cherub Uber ihr seine Kreise. Er lachelte ihr zu
und war absolut entzickend, schien jedoch nicht auf ihre Bitten zu reagieren, sondern
sauste weiter um ihren Kopf.

Immer wieder forderte sie ihn auf: »Streichle meine Aura«, aber er lachelte nur und zog Uber
ihr durch die Luft. Je enttauschter sie wurde, desto heiterer lachelte der Cherub. Als er ihr
am Ende der Ubung aber zuwinkte und sie verlieR, waren die Kopfschmerzen vollstandig
verschwunden.

Am Seminar nahmen auch mehrere erfahrene Heiler teil, die ich bat, alle vorgefassten
Meinungen uber Bord zu werfen, ihren Geist von bestimmten Vorstellungen und Konzepten
zu befreien und ihre Hande lediglich auf die Aura der Person zu legen, mit der sie arbeiteten,
damit die Engel durch sie hindurch wirken konnten. Die meisten von ihnen waren verblUfft,
denn sie spurten deutlich, wie die Kraft der Engel sie durchstromte.

Etwas Ahnliches geschieht, wenn wir uns als Kanal fir die heilende, kosmische
Lebensenergie 6ffnen. Je grindlicher wir unseren Geist gereinigt und von Ballast befreit
haben, desto mehr gottliche Heilenergie kann durch uns hindurch flieBen. Das Heilen mit
Engelenergie ist ein vergleichbarer Prozess, flhlt sich aber ganz anders an, da man deutlich
ihre »goldene« Qualitat wahrnimmt.

Eine der Teilnehmerinnen schrieb mir nach dem Seminar folgenden Brief:

Als Sie uns in lhrem Seminar auf die Gegenwart der Engel einstimmten, konnte ich
tatséchlich eine sehr leichte, aber kraftvolle Energie spliren. Besonders eindrucksvoll fand
ich die Erfahrung, mit den Engeln und der Dame, die ich heilte, zum géttlichen Quell
hinaufgetragen zu werden, um dort heilende Energie zu empfangen. Seither bitte ich die
Engel jeden Tag, zu mir zu kommen. Auch wenn ich sie nicht sehen kann, spiire ich doch
immer ihre warme, liebevolle Gegenwart, und sie haben mir schon (iber manche harten
Zeiten hinweggeholfen! Als ich sie um Beistand fiir eine Sitzung bei Ihnen bat, erschienen
sie und vollbrachten eine ganz wundersame Heilung, glaube ich!
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Engel heilen auf sanfte, liebevolle Art.

(7)
Die heilende Macht der Vergebung

Ich lernte Lynfa Davis auf einem meiner Seminare zum Thema »Heilen mit Engeln« kennen.
Sie fiel mir sofort auf, denn sie strahlte formlich vor Warme und Glick. Im Verlauf des
Seminars erzahlte sie ihre Geschichte: Mit dreizehn Jahren war sie vergewaltigt worden. Die
Ehe, die sie einging, scheiterte, und in der Beziehung, die sich daran anschloss, wurde sie
fortwahrend ausgenutzt. Die Erinnerungen an diese leidvollen Erfahrungen schmerzten sie
so sehr, dass allein der Gedanke an Beratung oder Therapie ihr sehr bedrohlich erschien.

Endlich wurde ihr klar, dass sie eigentlich gar keine andere Wahl hatte. Sie konnte entweder
weiterhin mit dem Schmerz und den Verletzungen leben oder sie konnte einen Weg finden,
diese loszulassen und zu verzeihen, um wieder ein normales Leben fliihren zu kdnnen.

Sie entschloss sich zu einer Rebirthing-Therapie, weil ihr diese Methode nicht so intellektuell
und verstandesbetont zu sein schien wie die meisten anderen Therapieformen. Sie merkte
bald, dass man tatsachlich alle Verletzungen heilen konnte — gleich, wie schmerzvoll diese
auch sein mochten. Uber ihre Erfahrungen schrieb sie mir Folgendes:

Nachdem ich meine Entscheidung getroffen hatte, bekam ich sehr heftige Schmerzen in der
Herzgegend, die ich auf eine Magenverstimmung zuriickflhrte. Als ich wéhrend der
néchsten Sitzung die gewohnten Atemiibungen durchfiihrte, horte und splrte ich plétzlich
Fltgel direkt tber mir. Alles wurde sehr still, und vor meinem geistigen Auge sah ich grol3e
weilBe Fligel, die sich um meinen Kérper legten. Ich flhlte mich véllig von ihnen umfangen
und geborgen, und dann sah ich das Gesicht eines Mannes, der auf mich herabsah. Er sah
fast aus wie einer der Engel in Wim Wenders Film »Der Himmel (ber Berlin« — grimmig,
stark und trotzdem ganz santft.

Der Engel sagte, mein Herz sei seit langer Zeit gebrochen, und er werde es heilen. Ich
empfand ein warmes Gefiihl in meinem Herzen und um mein Herz herum. Ich versplirte eine
gewaltige Energie und gleichzeitig ein Gefiihl von Frieden und die Gewissheit, dass alles in
Ordnung war und ich mich in Sicherheit befand. Am Ende der Sitzung war der Schmerz
verschwunden, und ich kann heute viel unbeschwerter und ohne Qualen Uber die
Vergewaltigung sprechen.

Ich bin eigentlich ein recht bodensténdiger Mensch, aber seit dieser Sitzung benutze ich
Engelkarten und fiihle mich sehr beschiitzt und umsorgt, was fiir mich eine vollkommen
neue Erfahrung ist.
Wenn wir den Engeln unsere Wiinsche mitteilen
und ftr alle Méglichkeiten offen sind,
geschehen Wunder.

Annie Rossiter erzahlte mir tief bewegt, was ihr nach einem Seminar widerfahren war:

DER NEUE ENGEL-RATGEBER 22 himmels-engel.de angels-light.org



Ich nahm an einem lhrer Seminare teil. Mein Vater hatte mich als Kind missbraucht, und ich
versuchte zu verstehen, weshalb ich mir gerade diese Eltern ausgesucht hatte. Dabei
merkte ich, was fir eine ungeheure Wut ihnen gegentiber sich in meinem Herzen angestaut
hatte.

Sie, Diana, haben mir dabei geholfen, diese Wut loszulassen. Schon das allein war eine
verbliiffende Erfahrung. Ich kam sehr aufgewdihlt und im positiven Sinn erschiittert nach
Hause. Ich musste einfach meditieren, um ganz zur Ruhe zu kommen. Denn nachdem ich
die Wut losgelassen hatte, flihlte ich eine groRe Leere in mir. Obwohl Sie mich Liebe hatten
einatmen lassen, wollte ich noch mehr. Ich musste den leeren Raum, in dem der Zorn
gewesen war, mit irgendetwas fiillen.

Ich legte mich also aufs Bett und wurde ganz ruhig. Und plétzlich vernahm ich ein ganz
leises Gerdusch - wie das Rascheln von Federn. Da sah ich im Geist weille Engel mit
wunderschénen weillen Fligeln, und ich splirte, wie mich ihre Liebe ganz effiillte.

Dieses Erlebnis hatte eine tief greifende Wirkung auf mich. Die Wut ist ganz verschwunden.
Friiher hatte ich meinem Vater vorgeworfen, mein Leben zerstért zu haben. Nun sind alle
Schuldzuweisungen verschwunden.

Engel kénnen unser Herz
mit Liebe erfiillen.

(8)
Engel und Kinder

Bevor sich ihre Gedachtnisspeicher angesichts der schweren Schwingung der Erde
verschlie3en, kommunizieren Kinder oft mit der geistigen Welt und kdnnen sich auch haufig
an fruhere Leben erinnern. Eine Frau berichtete, ihre dreijahrige Tochter habe eines Tages
zu ihr gesagt: »Weillt du, Mami, es ist schon komisch, dass meine Beine jetzt so aussehen.
Fraher waren sie namlich braun.«

Viele Kinder, besonders jene, die keine Geschwister haben oder sich einsam fuhlen, spielen
mit unsichtbaren Freunden. Diese Freunde, die Erwachsene nicht sehen kdnnen, existieren
tatsachlich, und sie sind nur fur Kinder sichtbar, die mit ihren irdischen Augen noch die geis-
tigen Welten sehen kdnnen. Die unsichtbaren Freunde sind Kinder aus der jenseitigen Welt.
Kinder konnen auch Feen und Engel sehen.

Bei einem Kind ist die rechte Gehirnhalfte, die intuitive, Ubersinnliche und imaginative Seite,
noch offen und fur derartige Erfahrungen empfanglich. Diese Gehirnhalfte beeinflusst unter
anderem unsere Heilfahigkeiten und unsere Ubersinnliche Wahrnehmung, unsere spirituelle
Entwicklung sowie kreatives und kunstlerisches Arbeiten. In unserer Kultur geben wir leider
dem logischen Denken und dem Faktenlernen in der Schule nur zu oft den Vorzug, wobei
Konkurrenzdenken und materieller Erfolg im Vordergrund stehen. Wenn unsere Kinder mit
sechs Jahren in ein derartiges Erziehungssystem gepresst werden, verkimmern ihre
naturliche Intuition, ihre Kreativitat und ihre Vorstellungskraft zwangslaufig. Im Alter zwischen
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funf und zehn Jahren horen deshalb die meisten Kinder auf, mit Geistkindern, Feen und
Engeln zu kommunizieren.

Es wird den Planeten Erde transformieren,
wenn wir beide Gehirnhélften gleichermal3en entwickeln.
Die Menschheit wird dann auf ein viel
grolleres Potenzial zuriickgreifen und auf einer
héheren Bewusstseinsebene leben kénnen.

Jeanne Slade erzahlte mir in ihrem reizenden, singenden Waliser Dialekt ihre Geschichte.
Wie so viele Menschen keltischer Herkunft hat sie Gbersinnliche Fahigkeiten und das schon,
solange sie denken kann. Als altestes von vier Kindern kam sie in einem kleinen Haus im
Kernland von Wales zur Welt. Das Hauschen, in dem sie aufwuchs, hatte die Nummer 33.
Nun hat jede Hausnummer eine besondere Schwingung. Jeanne sagte mir, die Zahl 11
fordere im Besonderen Intuition, Hellsichtigkeit und Ubersinnliche Fahigkeiten. Ein Haus mit
der Nummer 22 schenkt seinen Bewohnern ein unbegrenztes geistiges Potenzial und in
einem Haus mit der Nummer 33 zu leben, bedeutet, dass praktisch alles moglich ist! Dies ist
auch die Schwingung des Christusbewusstseins, wahrend die 44 in Verbindung mit dem
goldenen Zeitalter von Atlantis steht.

Als vertraumtes Kind mit Ubersinnlichen Fahigkeiten konnte Jeanne Engel nicht nur sehen,
sondern auch Zwiesprache mit ihnen halten. lhre Mutter zeigte dafur kein Verstandnis und
schickte sie oft auf ihr Zimmer, wo sie dann lange Zeit fir sich allein war. Als sie ihrer Grof}-
mutter von den Engeln erzahlte, befahl diese ihr, sie nicht anzuligen! Fir ein Kind ist es sehr
verwirrend, wenn seine Erfahrungen als Fantasterei abgetan werden. Trotzdem fand Jeanne
weiterhin Trost in der Gegenwart ihres Schutzengels.

Als sie sieben Jahre alt war, wurde das ruhige, sensible Kind von einem Schullehrer
missbraucht. Seit dieser Zeit hat sie ihren Schutzengel nie mehr gesehen. Der traumatische
Schmerz, der durch den Missbrauch ausgeldst wurde, war so grol3, dass sie die Erinnerung
daran verdrangte; er I6schte auch das Bild der Engel aus ihrem Gedachtnis.

Wahrend einer Therapie brachen dann alle Erinnerungen an den Missbrauch massiv Uber
die inzwischen erwachsene Jeanne herein. Sie stillte den Schmerz auf die einzig mdgliche
Art und Weise: indem sie dem Tater aufrichtig verzieh. In diesem ergreifenden Moment der
Vergebung rief sie unter Tranen aus: »O, ich kann meinen Engel wieder sehen!«

Ihr war klar geworden, dass sie sich als Kind fur bdse gehalten und sich selbst die Schuld an
dem Missbrauch gegeben hatte. Deshalb hatte sie auch niemandem davon erzahlt. Weil sie
glaubte, keinen Schutzengel verdient zu haben, konnte sie ihn auch nicht mehr sehen.

Jeannes Tochter, einer praktizierenden Hellseherin, gelang es, mit Jeannes verstorbener
Gro3mutter Kontakt aufzunehmen. Diese erzahlte, sie hatte einen Geistflhrer geschickt, der
Jeanne bei der Ruckfuhrung und Heilung helfen solle, weil sie sich an Jeannes
schmerzvoller Kindheit mitschuldig fuhlte.

Dann stellte sich heraus, dass auch Jeannes Gromutter Gbersinnliche Fahigkeiten gehabt
hatte. Obwohl sie der kleinen Jeanne gesagt hatte, sie solle keine Lugen uber Engel
erzahlen, hatte sie die Engel selbst sehen kdonnen!

Vermutlich glaubte die GroBmutter zu ihren Lebzeiten, sie wirde dem Kind dabei helfen,

eher akzeptiert zu werden und sich leichter in die »normale« Gesellschaft einzufugen, wenn
sie die Existenz von Engeln bestreiten wiirde. Dank der héheren Sicht der geistigen Welt war
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ihr aber klar geworden, welchen Schaden sie damit angerichtet hatte, und sie versuchte,
ihren Fehler wiedergutzumachen, indem sie die Heilung arrangiert hatte.

Obwohl Jeanne die Engel seither nicht mehr gesehen hat, konnte sie deren gewaltige Liebe
doch spuren und erleben.

Wenn ich solche Erzahlungen aus der Kindheit hére, muss ich oft an das Marchen Des
Kaisers neue Kleider denken. Darin machten zwei Schurken den Hoéflingen des Kaisers weis,
sie wurden magische Stoffe weben. Waren die Kaufer ehrlich und ihres Amtes wirdig,
konnten sie das prachtvolle Material sehen, aber fur dumme und unehrliche Leute sei es
unsichtbar, behaupteten sie. Keiner der Bediensteten am Hofe wollte zugeben, dass er die
teuren Kleider nicht sehen konnte, fur die man Mal} nahm. Selbst der Kaiser beteuerte,
seine neuen Kleider waren wunderschoén, weil er dachte, jeder wirde ihn fir dumm und
unehrlich halten, wenn er zugeben wirde, dass er sie nicht sehen konnte. Also ging er ohne
Kleider durch seine Stadt, und alle Leute taten so, als bewunderten sie die wundervollen
Stoffe, um blof3 nicht fur dumm und unehrlich gehalten zu werden. Nur ein Kind rief: »Der
Kaiser hat ja gar nichts anl«

Wo viele Erwachsene aus Angst,
sich lacherlich zu machen, abstreiten,
dass sie einen Engel sehen kénnen,
da wird ein Kind in seiner Unschuld
die Wahrheit verkiinden.

9)

Friedensengel

Ich hatte damals noch nie etwas von Friedensengeln gehort, aber als ich sie zum ersten Mal
sah, wusste ich sofort, wer sie waren. Sie waren grofRer als die heilenden Engel und von
einer anderen Farbe. Diese wunderschonen, leuchtenden Wesen waren cremeweil3 und
hatten grolde weiche Flugel. Ich kann sie nicht anders beschreiben: Sie waren einfach
flauschig und strahlten eine unglaubliche Ruhe und Warme aus.

Ein paar Tage, nachdem ich diesen Engeln zum ersten Mal begegnet war, veranstaltete ich
ein Seminar Uber inneren Frieden. Vermutlich erschienen sie mir aus diesem Grund. Bei
einem der Teilnehmer, einem sehr angenehmen Mann, der in der Bankenwelt arbeitete, war
ich mir sicher, dass er sich fur dieses Seminar nur angemeldet hatte, um sich vom Stress zu
erholen. Von den geistigen Welten hatte er sicher keine Ahnung!

Wahrend einer Ubung bemerkte ich, dass sich einer der Friedensengel hinter ihn gestellt
hatte und seinen Solarplexus mit seinen Fliugeln umfing. Einen Augenblick lang zdgerte ich,
ihn darauf aufmerksam zu machen. Ich wollte ihn auf keinen Fall erschrecken, andererseits
sollte er aber auch nicht eine wunderbare Gelegenheit verpassen, die vielleicht von
Bedeutung flr ihn war. Also gab ich ihm zu verstehen, ein Friedensengel habe seine Fllgel
um ihn gelegt, und wenn er sich zurtcklehnen wolle, werde der Engel ihn mit seinen weichen
Schwingen umarmen. Dies tat er, ohne zu zogern, und berichtete mir spater, es sei ein
inspirierendes beglickendes Erlebnis gewesen.
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Ich hoffe sehr, dass er den Frieden, den er dabei spurte, mit in die Bankenwelt genommen
hat.

Ein paar Monate spater plante ich wieder einen Wochenendkursus zum Thema »Innerer
Friede«. Wahrend ich im Schwimmbad meine Bahnen schwamm, dachte ich Uber den
Kursus nach. Ich muss geistig vollig entspannt und aufnahmefahig gewesen sein, denn
plétzlich horte ich eine Stimme sagen: »Wir mdchten, dass du den Menschen, die sich am
Wochenende zu deinem Seminar einfinden werden, eine wichtige Botschaft Gberbringst:

Der Gedanke des Friedens muss verbreitet werden,
und das kann nur durch Menschen geschehen,
die bereit sind, nicht langer mit anderen Menschen
zu konkurrieren. Frieden bedeutet, sich dem
Geist Gottes zu ergeben und nicht stdndig beweisen
zu missen, das man besser als andere ist.«

Die Stimme fuhr fort: »Ermutige alle Teilnehmer dazu, in einem Winkel ihrer Wohnung eine
Friedensecke enzurichten. Sie muss nicht unbedingt durch Kerzen, Kristalle oder Rituale
geweiht sein, aber ihr solltet dort nur friedvolle Gedanken hegen. Sie braucht auch nicht viel
Platz einzunehmen; ein einziger Stuhl im Haus reicht vollkommen aus. Aber wenn ihr den
Ort ausgesucht habt, betretet ihn nur mit liebevollen und friedlichen Gedanken. Diese kleine
Ecke ist wie eine Eichel des Friedens. Sie wird spriefen und erst zu einem jungen Baum,
dann zu einer riesigen Eiche heranwachsen, die euer Zuhause mit Frieden erfullt und
beschutzt.

Beginnt damit zunachst in eurem Heim, um spater nach und nach weitere Friedenseicheln
an anderen Stellen einzupflanzen. Wahlt die Orte des Friedens gemeinsam mit anderen
gleich gesinnten Seelen aus. Ein kleines Fleckchen vor einem Geschaft in der Einkaufsmeile
kann dazu ebenso geeignet sein wie irgendein anderer Winkel eurer Stadt. Wenn ihr diesen
kleinen Raum mit friedvollen Gedanken betretet, wann immer ihr in der Nahe seid — mag es
auch nur fir ein paar Momente sein bepflanzt und hegt ihr einen Platz des Friedens.

Viele Baume — wenn auch nicht alle — sind Verankerungsplatze fir den Frieden auf dem
Planeten Erde. Wenn ihr euch gesammelt habt und euch ruhig fuhlt und an solch einem
Baum vorbeikommt, sendet ihm beim Ausatmen Frieden und atmet eurerseits seinen
Frieden ein. Damit starkt ihr die Friedenspunkte auf dem Planeten und werdet selbst zu
Ankerplatzen des Friedens — zu Menschen, die Frieden ausstrahlen.«

Ein spirituelles Gesetz besagt, dass das, worauf wir unsere Aufmerksamkeit richten, wachst
und machtiger wird. Der Friedensengel scharfte mir ein:

Konzentriere dich auf den Frieden,
dann wird sich die Furcht auflésen.
Konzentriere dich auf die Liebe,
dann wird der Hass verschwinden.
Konzentriere dich auf die Freude,
dann wird sich der Kummer verfliichtigen.
Pflanze Blumen an, dann kann
sich kein Unkraut breitmachen.
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(10)

Spiritueller Balsam

Eine Botschaft der Friedensengel lautete:

»Du kannst nicht in Frieden lebe,
solange du irgendjemandem oder irgendetwas erlaubst,
Macht dber dich zu haben. Wenn jemand
oder etwas so starken Einfluss auf deine
Gedanken und Gefiihle hat, dass du davon beeinflusst
wirst, kannst du nicht in Frieden leben.«

Mit einer stabilen, unversehrten Aura sind wir absolut geschutzt, und es kann uns niemand
beeinflussen. Ist unsere Aura aber aufgrund unserer negativen Gedanken an irgendeiner
Stelle beschadigt, sind wir verletzlich und nicht in der Lage, tiefen Frieden zu empfinden.
Eine Aura, die wir durch unsere eigenen starken, positiven Gedanken stabilisiert haben, ist
undurchdringlich und gibt uns ein Gefuhl von Sicherheit.

Wenn wir die Engel darum bitten, unsere Aura zu streicheln, eilen sie sofort herbei. Dadurch
wird unsere Aura gestarkt, sodass sie wie ein Schutzschild alle negativen Energien von uns
abwehrt.

Unsere himmlischen Helfer versichern mir immer wieder, dass sie nur darauf warten, helfen
zu durfen. Aber wir mussen sie darum bitten!

Wir kénnen sie sogar auffordern, anderen Menschen zu helfen, und sie werden gerne dazu
bereit sein, weil sie auf unsere Energie reagieren. Wenn Sie auf der Stral3e die Sirene eines
Krankenwagens horen, bitten Sie die Engel um ihren liebevollen Beistand fir die Person in
Not. Sie kdnnen sicher sein, dass Sie damit starke positive Krafte in Gang setzen.

Die Friedensengel erinnerten mich an die Heilung eines Klienten, den ich hier George
nennen will. Sie figten hinzu, dass sie immer bereit sind, mit Menschen zu arbeiten, wenn
sie nur dazu aufgefordert werden.

George war ein sehr liebenswurdiger Mensch, spirituell gesinnt und voller guter Absichten,
aber in seinem Innern herrschte standige Aufruhr. Er litt unter dem Geflhl der Hilflosigkeit,
und es hatte sich eine dichte Wolke von Arger und Wut um ihn herum aufgebaut. Negative
Emotionen reillen jedoch Loécher in unsere Aura, und genau dies war bei George
geschehen. Seine schutzende Aura wies so viele Locher auf, dass sie praktisch durchlassig
war. Als Folge davon litt George unter standigem Energiemangel und erkrankte schlief3lich.
Er suchte nach der Ursache des Problems.

Wahrend einer Sitzung vertraute er mir an, dass er in einem frGheren Leben unter der Folter
sein Volk verraten hatte. Als ich anfing, mit ihm zu arbeiten und die Augen schloss, sah ich
augenblicklich, dass Hunderte von Schnuren wie Wasserschlauche an ihm befestigt waren.
Als ich einem dieser Schlauche bis zu seinem Ursprung folgte, erkannte ich am anderen
Ende eine in Dunkelheit gehullte Menschenmenge. Die dunkle Energie war das Resultat der
Furcht und der Wut jener Menschen, die George verraten hatte. Noch immer war jeder von
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ihnen durch eine Schnur mit ihm verbunden, und selbst jetzt noch walzten sich ihre Furcht
und Wut durch die Schnur wie Schlamm durch ein Rohr.

Ware seine Aura stark und unversehrt gewesen, hatte sie ihn naturlich vor dem Eindringen
der negativen Energien schiutzen kdnnen, aber seine Schuldgeflihle und seine Wut 6ffneten
ihnen den Zugang. Unabhangig davon, ob die Menschen, die George damals verraten hatte,
bereits ein neues Leben auf der Erde flhrten oder nicht, waren die Verbindungen zwischen
ihnen und ihrem Verrater immer noch aktiv. Auch an seine Feinde banden ihn noch immer
Schnire der Wut.

Da diese verhangnisvollen Schnire seine Aura durchbohrten und ihn immer wieder mit
seiner Schuld konfrontierten, konnte er keinen Frieden finden, nicht zu seiner eigenen Starke
finden und war aul3erst anfallig fur negative Einflisse.

Der Engel sprach zu mir: »Du weif3t, dass wir Engel darauf warten, ja, uns danach sehnen,
helfen zu durfen. In der Woche bevor George dich um Rat fragte, spurte er genau, welche
Bedeutung die Sitzung fur sein Leben haben wiirde, aber er kannte nicht den Grund. Du hast
uns — die Engel des Lichts — zu Hilfe gerufen.

Als du uns das erste Mal um Gnade fur George gebeten hast, wurden gewaltige Rader in
seinem Leben in Gang gesetzt — und du hast sie mit spirituellem Balsam gesalbt. Wie sehr
wir Engel uns dartber freuen, um Hilfe gebeten zu werden, hast du ja bei seiner Heilung ge-
sehen. Nachdem du George auf die Begegnung mit uns vorbereitet hattest, konnten wir alle
Schnire |6sen und die Seelen jener Menschen, die er verraten hatte, ins Licht fuhren.«

Wenn fur einen Menschen die Todesstunde gekommen ist, weisen ihm die Engel den Weg
zur nachsten Etappe seiner Reise. Unsere Gebete stellen dabei eine grofl3e Hilfe dar. Es
kommt vor, dass Seelen der diesseitigen Welt verhaftet bleiben, weil sie entweder zu sehr an
den materiellen Dingen hangen oder durch negative Emotionen, wie Begierde, Habgier oder
Wut an diesen Planeten gebunden sind. Die Engel helfen zwar auch diesen Seelen bei
ihrem Ubergang, aber oft brauchen sie unsere Unterstiitzung dazu. Allgemeine und spezielle
Gebete fur solche Seelen schatzt das Universum ganz besonders.

Indem die Engel die Seelen, die an George gekettet waren, befreiten, bewirkten sie, dass sie
starker, gesunder und glucklicher werden konnten.

Viele von uns beschweren sich standig daruber, dass sie dies und jenes nicht haben konnen
und anderes wiederum nicht haben wollen. Das spirituelle Gesetz lautet: »Wohin die
Aufmerksamkeit gelenkt wird, da fliet auch die Energie hin.« Wenn wir uns also standig
beklagen und murren, werden wir mit noch mehr unerwinschten Dingen konfrontiert.
Konzentrieren wir uns dagegen auf das, was wir wirklich haben mochten, so entsteht
dadurch die nétige Energie, um diese Dinge in unserem Leben auch zu verwirklichen.

Wenn wir uns immer wieder fur das, was wir haben, bedanken, dann wachsen diese guten
Dinge ins Uner- messliche an. Solange sich Kinder murrisch und rein automatisch fur etwas
bedanken oder immer mehr haben wollen, macht es ihren Eltern wenig Freude, ihnen etwas
zu schenken. Wenn sich Kinder aber mit freudestrahlendem Gesicht von ganzem Herzen
bedanken, wollen ihre Eltern ihnen immer mehr geben.

Mit der universellen Energie verhalt es sich genauso. Wenn wir uns von Herzen fur all die

schonen Dinge in unserem Leben bedanken — fir Freunde, Gesundheit, unsere guten
Eigenschaften, die Gaben und Talente, mit denen wir bedacht wurden —, werden die Engel
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ihr Flllhorn des Uberflusses Uber uns ausschitten. Es heil’t ja nicht umsonst, dass man
seine Segnungen zahlen solle.

Sich zu bedanken reinigt und klért die Aura.
Dank ist spiritueller Balsam,
der Reichtum in unser Leben zieht.

(11)

Zeremonien- und Ritualengel

Immer wenn ein Vertrag geschlossen, eine Verbindung eingegangen oder ein Gelubde
abgelegt wird, ist mindestens ein Engel anwesend. An einer Festlichkeit mit »Glanz und
Gloria« nehmen buchstablich ganze Engelscharen teil. Sie helfen mit, die Bedeutung des
Ereignisses zu bekraftigen und seine gesetzmaRige Glltigkeit zu bestatigen.

Beim Austausch von Gelibden wird der Vertrag in der Akascha-Chronik aufgezeichnet, in
der all unsere Gedanken und Taten — gute wie schlechte — aufgezeichnet werden.
Gleichzeitig erscheint ein Engel, der das Projekt Gberwachen soll. Bei einer Heirat zum
Beispiel wird dem Brautpaar ein Engel zugewiesen, der als flisternde Stimme des
Gewissens und der weisen Fuhrung dafir sorgt, dass die Liebe der beiden Partner allen
Krisen und Versuchungen trotzt. Da der Zustand des Verliebtseins ein Zustand des Lichts
ist, sind wir fur den Einfluss der himmlischen Helfer offen, wenn wir verliebt sind — gleich, ob
wir diese Helfer nun wahrnehmen oder nicht. Aus diesem Grund sind Liebende von diesem
wunderbaren Geflihl der Freude und des Uberschwanglichen Glicks erfillt. Mit der Hilfe der
Engel kdnnen sie das Beste im anderen sehen.

Wenn eine Ehe eine reine Zweckheirat war oder keiner der Beteiligten die Verbindung
wirklich von ganzem Herzen eingegangen ist, wird sie von der geistigen Welt nicht als echte
Ehe angesehen, und ihr wird kein Engel zugewiesen. Wenn eine Beziehung ihre Leichtigkeit
verloren hat, fangen wir an uns zu verschlief3en und sind nicht mehr fur die Hilfe der Engel
empfanglich, die dennoch geduldig darauf warten, dass wir uns ihnen gegenlber wieder
offnen.

Bei einer Hochzeitsfeier erschallen die Chore der Engel, sie jubeln und erflllen das Paar mit
Liebe und himmlischem Gelachter. Seit der Erfindung der Digitalfotografie kann man die
Engel als Orbs auf den Fotos wahrnehmen. Mit grol3er Freude habe ich beobachten dirfen,
dass auf den Fotos, die auf Hochzeiten, Jahrestagen und Feiern aufgenommen wurden,
immer Scharen von Engeln anwesend sind, die auch immer die Geister verstorbener
Angehoriger mitbringen. Wenn wir Menschen uns doch ihrer Gegenwart etwas mehr 6ffnen
konnten, wie viel heiterer und lustiger konnte das Leben sein!

Auch bei einer Taufe oder einem entsprechenden Ereignis in anderen Religionen sind immer
Engel zugegen. Auch bei der anschliellenden Feier erfullt ihr himmlischer Jubel die Luft. Die
Engel Uberstrahlen die Feier mit goéttlicher Freude und geben dem Kind starke positive
Energien mit auf den Lebensweg.
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Jeder Meilenstein auf unserer Erdenreise wird von den Engeln gefeiert. Sie kommen zu
Geburten, Taufen, Geburtstags- und Einweihungsfeiern ebenso wie zu Festen anlasslich
eines Jubilaums, einer Beférderung oder eines Stellenwechsels und segnen durch ihre
liebevolle Gegenwart auch Weihnachts- und Osterfeste. Engel lieben Feste geradezu! Mit
»Feste« meine ich allerdings keine wusten Trinkgelage, sondern echte Festlichkeiten, bei
denen Menschen zusammenkommen, um sich von Herzen zu erfreuen und Dank zu sagen.

Gabe es Trennungs- oder Scheidungsfeierlichkeiten, wirden die Engel sicherlich daran
teilnehmen, um uns ihren Segen und ihre schitzende Energie mit auf den neuen Weg zu
geben. Dann wurde unser Leben sicherlich einfacher und frohlicher verlaufen.

Wenn wir unseren Geburtstag ehren und uns dartber freuen, schenken uns die himmlischen
Wesen, die auf unserer Geburtstagsfeier erscheinen, positive Energie fir das kommende
Jahr. Immerhin war es etwas Besonderes, zur Welt zu kommen, und der Geburtstag ist der
Jahrestag unserer Ankunft. In der jenseitigen Welt stehen die Seelen Schlange, um sich auf
der Erde verkorpern zu durfen, weil dieser Planet so groRartige Moglichkeiten des spirituellen
Wachstums bietet. Auf keiner anderen Welt im Universum kdnnen sich Seelen so schnell
weiterentwickeln. Wenn wir uns dieser Tatsache vollkommen bewusst waren und uns voller
Respekt dazu entschlieRen wirden, ihr gemal zu leben, wirden wir jeden Augenblick mit
Begeisterung und Freude begriufien. Jeden Morgen wuirden wir erwartungsvoll die Augen
aufschlagen und uns fragen: »Wie kann ich mich heute weiterentwickeln? Was kann ich an
diesem Tag dazulernen? An welchen Herausforderungen kann ich mich messen? Welche
Angste kann ich (berwinden?« Und dann wiirden wir sagen: »Vielen Dank fir diese
Gelegenheit.«

An einem meiner Geburtstage ging ich nach drauf3en und machte einige Aufnahmen des
leeren Nachthimmels. Auf einem der Fotos war ein wunderschoner grin- gelb-blauer Engel-
Orb zu sehen, der sich wie ein Bogen Uber mir spannte und mich mit seiner Energie Uber-
schittete. Daneben sah ich einen Liebesengel. Gemeinsam mit Kathy Crosswell hatte ich
das Buch Orbs geschrieben, und nun konnte ich sehen, dass sich in diesem Orb neben den
Erzengeln Michael und Raphael auch Wywyvsil befand, Kathys Fuhrer. Uns wurde mitgeteilt,
dass Wywyvsil mir Kathys GrufRe zu meinem Geburtstag Ubermittelte. Dabei wusste sie nicht
einmal, dass ich Geburtstag hatte, aber fur die geistigen Welten gibt es keine Geheimnisse!

Stellen Sie sich nur einmal vor, wie viel die Engel zu Weihnachten zu tun haben, um allen
Menschen Liebe zu bringen. Liebevolle Gedanken und gute Winsche sind niemals
verschwendet, denn die Engel werden sie aufnehmen und in die Energiefelder derjenigen
Menschen einspeisen, flr die sie gedacht waren. Nehmen Sie sich zu Weihnachten ein paar
Minuten Zeit, um voller Liebe eines einsamen Menschen zu gedenken. Das konnte fur
diesen Menschen einen grof3en Unterschied bedeuten.

Die Engel bringen auch die Geister verstorbener Angehdriger und Freude mit, besonders bei
wichtigen Anlassen. Wenn ich ein Foto von einer Familienfeier sehe, sind darauf immer
Engel, die verstorbene Angehaorige mitbringen, damit diese an der Feier teiinehmen kdnnen.

Friher feierte man alle Ubergange mit rituellen Festen — beispielsweise die Ankunft des
Frahlings, das Einsetzen der Regenfalle oder die Mondphasen. So gaben auch Aussaat und
Ernte Anlass zu Feierlichkeiten, und der aufgehenden wie der untergehenden Sonne brachte
man einen feierlichen Gruf} dar.

Bei uns zu Hause veranstalten wir bei Vollmond stets einen Meditationsabend, der allen

offensteht. Wir laden die Engel ein teilzunehmen, und sie erhéhen durch ihre machtvolle
Gegenwart die Schwingung unserer Energie. Engel lieben die heilige Kraft der Rituale.
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Naturlich sind Engel auch bei Beerdigungen anwesend und lassen ihre Jubelchore
erschallen. Fur spirituell entwickelte Menschen ist der Moment, in dem wir unseren
physischen Korper hinter uns lassen und ins Licht gehen, ein Grund zur Freude. Ein Medium
namens Jack erzahlte mir die Geschichte vom Unfalltod seines besten Freundes. Alle
anderen weinten, schrien und standen vollig unter Schock, als sie horten, dass er gestorben
war, aber Jack sah zu, wie sein Freund voller Freude auf die Engel zu eilte, die gekommen
waren, um ihn abzuholen.

Die meisten Menschen, die sterben, brauchen unsere Gebete. Die Engel nehmen unsere
Gebete auf und leiten sie an die richtige Stelle, um der betreffenden Person bei ihrem
Ubergang zu helfen. Mit ihrem herrlichen Gesang leisten sie ihrerseits dem Geist des
Verstorbenen auf seiner Reise Beistand.

Zeremonien- und Ritualengel
sind hei allen Feierlichkeiten und
Ubergangszeremonien zugegen.

(12)

Engel erhellen die Finsternis

Gerard besal} anscheinend alles im Leben: eine warmherzige liebevolle Freundin, ein Kind,
das er sehr liebte, und mehrere gute Freunde. Er wurde jedoch immer wieder von dunklen
Erinnerungen an Kindheitserlebnisse gequalt. Eines Tages unternahm er einen
Selbstmordversuch. Seine Familie war erschuttert und Uberredete ihn dazu, sich von mir
helfen zu lassen.

Gerard kam tatsachlich zu einer Sitzung, durch die er fur sechs Wochen wieder Frieden
fand. Dann aber hatte er ein traumatisches Erlebnis, wodurch erneut alte Kind-
heitserinnerungen in ihm aufstiegen. Er verfiel wiederum in schwere Depressionen, geriet in
Panik und vereinbarte einen zweiten Termin mit mir.

Starker noch als beim ersten Mal konnte ich bei dieser Sitzung die Anwesenheit von Engeln
im Raum spuren und erzahlte Gerard davon. Anschlieend fihrte ich ihn in seine Kindheit
zurlck, und wir luden die Engel ein, ihm bei der Heilung beizustehen.

Da stand er plotzlich in einem lichterfullten Kreis von Engeln, die reines, weil3es Licht in
seinen Korper gossen.

Das war ein wunderbarer, eindrucksvoller Anblick. Mit dem zauberhaften Licht I16sten sie die
Verletzungen und den Schmerz des kleinen missbrauchten Kindes auf, das er immer noch in
sich trug. Er begann zu schluchzen, als er die unendliche Liebe und das warme Mitgeflihl der
Engel splrte. Als die Tranen versiegten, erklarte Gerard bewegt, er fihle sich wunderbar.

Viele Menschen hegen starke Vorurteile in Bezug auf Selbstmord, aber die Engel urteilen

naturlich Uberhaupt nicht. Einmal unterhielt ich mich nach einem Vortrag mit einem Mann,
der mir erzahlte, dass seine Tochter vor ein paar Jahren Selbstmord begangen hatte. Ich
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antwortete ihm, dass sie den Ruf vernommen hatte, der sie nach Hause rief, weil ihre Zeit
gekommen war. Er nickte verstandnisvoll und sagte, dass ein ihm bekanntes Medium ihm
genau dasselbe gesagt hatte. Er war sich sicher, dass es seiner Tochter gut ging und dass
sie ihm von der geistigen Welt aus half.

Eine meiner Freundinnen ist ein Medium. Sie war mit einer Familie bekannt, deren Sohn sich
das Leben genommen hatte. Der Junge hatte eine Zeit lang Muhe, sich auf der anderen
Seite zurechtzufinden, aber heute hilft er Jugendlichen, die unter Depressionen leiden oder
Drogen nehmen. Wahrend sie schlafen, vermittelt er ihnen, dass das Leben auch seine
positiven Seiten hat. Er leistet ausgezeichnete Arbeit, die ihn auf der Seelenebene vollkom-
men erflllt.

Die Engel trugen mir auf, an dieser Stelle noch einmal darauf hinzuweisen, dass jemand nur
dann Selbstmord begehen kann, wenn seine Seele — auch Hoheres Selbst genannt — und
Gott die Erlaubnis dazu geben. Wird diese Erlaubnis nicht erteilt, wird der Schutzengel
eingreifen und verhindern, dass der Betreffende stirbt.

Ein andermal fuhrte ich einen jungen Mann in seine Kindheit zurlck. Spontan schlupfte er in
ein frlheres Leben als Frau, in dem er/sie vergewaltigt worden war. Obwohl er heute im
Korper eines Mannes lebte, waren die Erinnerungen und Geflhle noch immer in seinem
Bewusstsein aktiv und bestimmten sein heutiges Leben.

Wir arbeiteten an den qualenden Gefiuhlen der Wut und der Scham, die er damals — in
jenem Leben als Frau — unterdrickt hatte und die noch erlést werden mussten. Ein Kreis von
Engeln erschien und nahm ihn in seine schutzende Mitte. Ich schlug ihm vor, sie um Heilung
zu bitten. Die Engel nahmen ihn sehr sanft in die Mitte, und er spurte, wie sie ihn immer
weiter hinauf ins Licht trugen. Dort erfuhr er eine wunderbare Heilung seiner seelischen
Wunden.

Ich wusste, dass dieser Mann in einer finanziellen Krise steckte und nur Uber wenige Mittel
verfugte, dass er sich aber seit Jahren um Heilung bemiht hatte. Als er am Ende der Sitzung
bezahlte, erklarte er tief bewegt: »Diese Reise in den Himmel hinauf war wirklich jeden Cent
wert.«

Von der unglaublich sanften Heilkraft der Engel wird haufig berichtet. Ein Geschaftsmann
zum Beispiel hatte eine unerklarliche Angst vor Folter. Oft musste er geschaftlich in Lander
reisen, in denen Menschen gefoltert wurden, und er fuhlte sich immer furchtbar bedroht.

Ich fihrte ihn in ein frlheres Leben zurick, in dem er eingesperrt und in schwere Ketten
gelegt worden war, um schliel3lich zu Tode gefoltert zu werden. Als er diese grauenvolle
Erfahrung neu durchlebte, erschien ihm ein Engel und Iéste seine Ketten. Das wunderbare,
mitfUhlende Wesen heilte seinen geschundenen Korper und trug ihn ruhig und zartlich mit
sich davon. (Das waren seine Worte.) Die Sanftheit, mit der die Engel ihn heilten und von
seiner Angst befreiten, berthrte ihn tief.

Die Engel der Heilung
sind mitfiihlend und sanftmiitig.
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(13)

Die Engel heilen unser Herz

Engel stehen mit ausgestreckten Armen bereit, uns zu helfen. In Scharen sind sie auf
unserem Planeten erschienen und warten nur darauf, dass wir sie herbeirufen. Das einzige
Hindernis fur ihren liebenden Beistand ist unsere mangelnde Offenheit. Gerade bei
Problemen in unseren Beziehungen kann ihr Einsatz wahre Wunder bewirken.

Ann wurde von starken Selbstzweifeln gepeinigt. Sie wusste nicht, wie sie sich in der
Beziehung zu ihrem Freund verhalten sollte, der an Depressionen litt. Inre Partnerschaft war
in eine ernsthafte Krise geraten.

Zu meiner Freude erschienen wahrend unserer Sitzung Engel und deuteten an, dass sie
bereit seien, mit ihr zu arbeiten. Ich beobachtete, wie zwei Engel ihre Hande auf Anns Herz
legten und die vielen Wunden mit weillem Licht bestrahlten und heilten. Wahrenddessen
entspannte sich Ann. Die Engel wandten sich ihrem Solarplexus zu, aus dem sie etwas
herauszogen, das aussah wie graue Fusseln oder — so sagte Ann — wie zusammengeklebter
Staub aus einem Miulleimer. Als die Engel alle grauen Fusseln entfernt und sie dem Licht
ubergeben hatten, flullten sie Anns Solarplexus mit einem herrlichen goldenen Licht und
versiegelten ihn.

Ich erhielt daraufhin die Botschaft, Ann solle sich auf eine Anhdéhe begeben, von wo aus sie
ihr Leben Uberschauen konnte. Von dort oben erkannte sie erschuttert, dass ihre
Lebensenergie eine rostig-braune Farbe angenommen hatte und ihr Freund Uber kranklich
aussehende blassgrune Schnure mit ihr verbunden war. Diese Schnure reichten bis tief in
ihre Kehle, sodass sie fast daran erstickte.

Wir baten die Engel, Ann von diesen Schnuren zu befreien, und sie sandten Licht direkt zum
Ursprung dieser Schnure, sodass sie sich unter den himmlischen Strahlen in Nichts
auflosten. Das war ein dul3erst seltsames Gefuhl.

Als alle Schnure verschwunden waren, erklarte Ann, sie flhle sich eigenartig leer, so als sei
da, wo in ihrem Korper die Schnure gewesen waren, keinerlei Energie mehr vorhanden. Das
ist verstandlich, denn Ann hatte sich bisher immer bei ihrem Freund und anderen Menschen
»eingestopselt«, wenn sie einen Energieschub brauchte. Ich schlug vor, sie solle sich doch
diesmal an die wartenden Engel wenden, statt wie friiher nach einem Menschen zu suchen,
bei dem sie sich mit der notwendigen Energie auffullen konnte.

Als die reine, klare Engelsenergie in sie einstromte, wurde ihr klar, dass sie in keiner ihrer
bisherigen Beziehungen wirklich unabhangig gewesen war. Sie war immer abhangig von
ihren Partnern gewesen und hatte sich in ihrer Hilflosigkeit an diese angelehnt. Verzagt hatte
sie immer geglaubt: » Wenn ich nicht verletzlich und hilflos bin, bekomme ich keine Liebe.«

Als ich sie bat, die Qualitat der Liebe zu spuren, die sie erfahren wirde, wenn sie nicht mehr
verletzlich und bedurftig ware, erkannte sie voller Freude, dass ihr eine viel geslindere Liebe
und mehr Respekt entgegengebracht werden wirde.

Sie stellte sich vor, wie ihr Leben wohl aussehen wirde, wenn sie sich das momentane
Gefuhl von Ganzheit bewahren und ihr Leben darauf grinden wirde, und zum ersten Mal
fuhlte sie, dass ihr Leben einen Sinn hatte. Sie erlebte sich als machtig, stark und
zuversichtlich.
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Die Engel streichelten ihre Aura, um diese Gefuhle in ihrem Energiekorper zu speichern,
sodass sich die neuen Eigenschaften und Einstellungen verfestigen konnten. Als Ann die
Augen offnete, fuhlte sie, dass sie ihr weiteres Leben mit Kraft und Vertrauen bewaltigen
konnte.

Als Ann einen Monat spater zu einer weiteren Sitzung zu mir kam, erzahlte sie mir
freudestrahlend, dass sie, seitdem die Engel mit ihr gearbeitet hatten, ein warmes, goldenes
Gefuhl der Zuversicht in ihrem Solarplexus verspurte. Sie sei bis vor Kurzem immer sehr
eifersichtig auf den Freundeskreis ihres Lebensgefahrten gewesen - selbst auf seine
mannlichen Freunde - und habe immer einen Wutanfall bekommen, wenn er sich mit ihnen
getroffen hatte. Nachdem die Engel aber Starke und Zuversicht fest in ihrem Solarplexus
verankert hatten, veranderten sich ihre Gefiihle dramatisch.

Einige Tage nach der Heilung durch die Engel rief die ehemalige Freundin ihres Partners an
und erklarte, sie vermisse ihn und wolle sich mit ihm treffen. Vollig gelassen und gleichmutig
reichte Ann ihm das Telefon und meinte: »Nimm es doch mit in die Klche, dort konnt ihr
ungestort reden.« Sie fuhlte sich ruhig und entspannt, wahrend ihr Freund mit seiner
frheren Partnerin sprach, und ihr neues Vertrauen wurde belohnt. Als er wieder ins Zimmer
kam, verkundete er: »lch habe ihr ein fur alle Mal klargemacht, dass ich eine feste
Beziehung habe und mich nicht mir ihr treffen will.«

Die Engel helfen uns auf eine Weise,
die optimal fiir unser Wachstum ist.

(14)

Engel sind uberall

Am Ende eines meiner Seminare forderte ich die Teilnehmer auf, in der folgenden Woche so
oft wie moglich nach Engeln Ausschau zu halten. Die Reaktion Uberwaltigte mich. Es zeigte
sich, dass die Engel, wenn wir erst einmal bewusst nach ihnen Ausschau halten, zu allen nur
denkbaren Zeiten auftauchen. Das heilt aber nicht, dass wir plotzlich Uberall atherische
Wesen sehen werden, die durch die Luft fliegen.

Eine Teilnehmerin zum Beispiel ging vollkommen deprimiert dieselbe Strale entlang wie an
jedem anderen Tag und blickte zufallig nach oben. Von dort sah ein steinerner, ganz von
Sonnenlicht Uberfluteter Engel auf sie herab, den sie niemals zuvor wahrgenommen hatte.
Und plétzlich verspurte sie Warme und Geborgenbheit.

Eine meiner liebsten Engelgeschichten horte ich auf einem meiner Seminare. Sie ist
wunderbar schlicht. Eileen hatte ihren sterbenden Vater bis zu seinem Tod betreut. Als sie
Blumen auf sein Grab legte, war sie sehr traurig und fuhlte eine hoffnungslose Leere in sich.
Der Friedhof war verlassen, und sie stand eine Zeit lang am Grab und hing ihren
Erinnerungen nach.

Als sie sich zum Gehen wandte und sich traurig fragte, wo denn wohl all die helfenden Engel
steckten, tauchte eine Frau wie aus dem Nichts auf und kam direkt auf sie zu. Die Fremde
sagte: »Sie kennen mich nicht, aber ich kenne Sie.«
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Uberrascht fragte Eileen: »Wer sind Sie denn?«

»Angelal«, erwiderte die Fremde. Sie verschwand und lieR Eileen verwundert, aber
irgendwie getrostet zurtck. Eileen wusste, dass die Engel sie daran erinnern wollten, dass
sie auch jetzt bei ihr waren.

Am Ende eines weiteren, sehr intensiven Heilungsseminars fuhlte sich jeder Teilnehmer von
der Engelsenergie, die den Raum fortwahrend durchstromt hatte, im tiefsten Inneren berihrt
und verandert. Als wir uns am Ende der Sitzung die Hande reichten, bemerkte ich, dass
hinter allen Teilnehmern deren Schutzengel standen: Jeder Engel hatte seine Hande auf die
Schultern seines Schutzlings gelegt, um ihn mit seiner Liebe zu umfangen, zu unterstutzen
und zu beschutzen. Ich bat die Teilnehmer, sich dieser Erfahrung vollkommen zu 6ffnen.

Als jeder Einzelne genug Zeit gehabt hatte, um das wunderbare Geflhl in sich
aufzunehmen, schlug ich allen Anwesenden vor, eine goldene Blase um sich herum zu
visualisieren. Anschliel3end berichtete ein Teilnehmer: »lch spurte die Hande meines Engels
tatsachlich physisch auf meinen Schultern. Als Sie uns aufforderten, eine goldene Blase um
uns zu bilden, trat er zurtick, um dem Lichtkreis Raum zu geben.«

Theresa erzahlte mir, dass sie sich mit Freunden auf dem Weg zu einem meiner Vortrage in
Dublin befunden hatte. Wegen des dichten Verkehrs waren sie in Sorge, dass sie nicht
rechtzeitig ankommen wirden. Also baten sie die Engel um Hilfe. Wenige Augenblicke
spater hielt ein junger Mann auf einem Motorrad neben dem Auto und fragte sie, ob sie Hilfe
brauchten. Sie nannten ihm den Namen des Hotels, nach dem sie suchten, woraufhin er nur
sagte: »Folgen Sie mir.« Sie fuhren ihm durch ein Gewirr von Nebenstrallen nach.

Der Motorradfahrer trug eine Jacke mit der Aufschrift: »Goldener Sicherheitsdienst«. Ais sie
am Hotel ankamen - rechtzeitig! stiegen sie aus, um sich bei ihm zu bedanken. Da sagte er
ihnen, sein Name sei Gabriel. Dann fuhr er knatternd davon.

Die Engel sind immer da,
um uns zu helfen.

(19)

Die Engel helfen uns loszulassen

Als Debbie zum ersten Mal zu mir kam, stand sie noch unter Schock. |hre Mutter, der sie
sehr nahestand, war notfallmafig ins Krankenhaus eingeliefert worden und lag jetzt auf der
Intensivstation im Koma. Zwar wollte Debbie lieber am Krankenbett ihrer Mutter bleiben, aber
Freunde hatten sie Uberredet, ihren Termin bei mir einzuhalten. Einer von ihnen brachte sie
fursorglich mit dem Auto zu meinem Haus und wartete auf sie.

Kaum hatte die Sitzung begonnen, betraten mehrere Engel den Raum. Sie wiesen darauf
hin, dass Debbie sich an ihre Mutter klammerte und sich von ihr I6sen bezie hungsweise
abnabeln musse. Nur so kdnne ihre Mutter frei entscheiden, ob sie ins Leben zurickkehren
oder ins Licht gehen wolle. Natlrlich war dies eine niederschmetternde Nachricht flr Debbie,
aber ihre tiefe spirituelle Einsicht liel} sie erkennen, dass die Engel die Wahrheit sprachen.
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Nachdem Debbie sich entspannt hatte, bat ich sie, sich die Schnire vorzustellen, die sie an
ihre Mutter banden. Fast widerstrebend erkannte sie, dass sie beide in graue Ketten gelegt
waren, und wir baten die Engel, diese zu l6sen. Die Engel entfernten vorsichtig alle Ketten
und befreiten so Mutter und Tochter.

Als alle Ketten entfernt worden waren, sah Debbie beglickt, dass ihre Mutter starker
geworden war, und sie selbst fuhlte sich voller Kraft und groRRer - so als sei sie gewachsen.

Spater berichtete sie mir am Telefon voller Ergriffenheit, dass genau in dem Moment, als die
geistige Abnabelung stattgefunden hatte, das Beatmungsgerét ihrer Mutter abgeschaltet
worden war und sie sich im Bett aufgesetzt hatte. Debbie war fest davon Uberzeugt, dass ihr
Entschluss loszulassen entscheidend dazu beigetragen hatte.

Eine Woche spater starb ihre Mutter. In der Woche, die ihnen noch geblieben war, hatten die
beiden Gelegenheit, sich richtig voneinander zu verabschieden. Ich bin Uberzeugt, dass die
Engel eingegriffen hatten, um dies zu ermdglichen.

Ein paar Tage nach diesem Ereignis suchte mich eine junge Frau auf, die daruber klagte,
dass sie sich nicht von ihrer Familie 16sen konnte. |Ihr Vater, ein Wiuterich und Tyrann,
erpresste sie mit der Drohung, sie durfe nie wieder das Haus betreten, wenn sie von dort
ausziehen wirde. Keinem in der Familie war es bis jetzt gelungen, sein eigenes Leben
aufzubauen, und die hausliche Atmosphare war von Wut, Sprachlosigkeit und Angst gepragt.

Als meine Klientin von ihrem Vater erzahlte, wurde ganz deutlich, dass er sich krampfhaft an
seine Familie klammerte, weil er panische Angst davor hatte, allein gelassen zu werden. Die
junge Frau begriff, dass es nicht sein kluges Erwachsenen-Ich war, das sie erpresste und
bedrohte. Wenn ihr Vater die Familie tyrannisierte, war er ein verschreckter, kleiner
funfjahriger Junge.

Zum ersten Mal wurde ihr bewusst, dass ihr Vater schon allein bei dem Gedanken, dass sie
ihn verlassen konnte, verzweifelte, und sie empfand auf einmal Zartlichkeit und Mitgefuhl fur
ihn. Sie verstand jetzt, wie viel Bestatigung und Liebe er brauchte.

Ich beobachtete, wie ihre Gesichtszige weicher wurden, als sich ihr Herz fur ihren Vater
offnete. Sie begriff nun, dass er sie bereitwillig gehen lassen wirde, wenn er merkte, dass
sie ihn von ganzem Herzen liebte, denn dann konnte er sicher sein, dass sie ihn nicht fur
immer verlassen wurde.

Dann kam ein Engel, der sie aus der Vogelperspektive auf ihre Familie hinuntersehen lief3.
Sie sah viele wiutende, fordernde Gesichter, aus denen Furcht und Unsicherheit sprachen.
Die ganze Familie war in einer schwarzen, sirupartigen Masse gefangen, aus der sie sich
nicht befreien konnte. Der Engel goss goldenes Licht in den klebrigen Brei, der auch die
junge Frau festhielt, und befreite meine Klientin nach und nach aus ihrem unangenehmen
Gefangnis. Wir baten ihn, auch die Ubrige Familie aus der zdhen Masse zu erlésen, worauf
er die schwarze, klebrige Energie sanft entfernte und weiteres goldenes Licht in ihre Kérper
goss.

Schon nach kurzer Zeit zog der Bruder der jungen Frau von zu Hause aus, und sie selbst
fuhlte sich jetzt frei, Gber ihr Leben selbst zu entscheiden.
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Die Engel lieben die Freiheit tliber alles,
und sie helfen auch uns, frei zu sein.

(16)

Mit Engeln heilen

Eine meiner Klientinnen, eine bildhubsche junge Frau, hatte in ihrem Leben schon eine
Menge Verluste erlitten und manche Entbehrungen erlebt, als sie zu mir kam. Ich erzahlte ihr
von meinem Plan, ein Buch Uber Engel zu schreiben, woraufhin sie sich spontan dazu
entschloss, ihre ergreifenden Erfahrungen wahrend unserer Sitzungen zu schildern.

Die Engel heilen tiefe Verletzungen

Als ich zuerst zu Ihnen kam, war ich sehr veréangstigt und frustriert. Ich hatte als Kind oft im
Krankenhaus gelegen und wurde von der sténdigen Angst gequélt, was mir wohl als
Né&chstes zustoBen wiirde.

Wir arbeiteten mit meinem gepeinigten inneren Kind, um ihm Lebendigkeit und Kraft zu
verleihen. Nachdem ich die Dreijahrige in mir wieder zum Leben erweckt hatte und sie in
meinem Solarplexus zu spilren begann, geschah etwas Wunderbares. Zwei Engel
erschienen, um mir zu helfen. Sie zogen einen sehr langen, schwarzen, dicken Strick aus
meiner Kehle, der seinen Anfang in meinem Solarplexus hatte. Ich war verbliifft, denn ich
konnte tatséchlich spliren, was mit mir geschah.

Dann sahen wir uns ein anderes Ereignis an, etwas, das mir als Sechsjéhrige grol3e Angst
eingejagt hatte. Die Engel leisteten wieder Beistand. Sie lieBen schwarzen Rauch aus
meinem Solarplexus abziehen und trugen die rauchgeschwérzte Sechsjéhrige in mir hinauf
zum géttlichen Quell. Das war ein so wunderbares Gefiihl, dass ich nicht mehr zuriickkehren
wollte.

Die Sitzung war sehr bewegend, und ich war (bergliicklich (ber die viele Hilfe, die ich
erfahren durfte. Ich war froh und gliicklich, dass es eine Methode gab, um derartig tiefe
seelische Wunden und negative Lebensmuster zu heilen.

Angste loslassen

Einige Wochen spéter suchte ich Sie erneut auf. Die Woche davor war furchtbar flr mich
gewesen, weil Gefiihle aus der Vergangenheit in mir aufgestiegen waren, die mich vollig
unkontrolliert (iberfluteten. In erster Linie war es die Angst, verlassen und allein gelassen zu
werden, und das Geflihl, unerwiinscht und ungeliebt zu sein.

Jeden Morgen wachte ich sehr frith auf und hatte das grauenhafte Gefiihl, mir wiirde das
Herz zerrissen werden. Die Empfindungen waren so heftig und so unangenehm, dass ich
mich am liebsten umgebracht hétte, um den Schmerz zu lindern. Ich war mir véllig dariiber
im Klaren, dass es sich um Gefiihle aus ldngst vergangenen Zeiten handelte; doch obwohl
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ich mehrere Monate an mir gearbeitet hatte, um mich selbst annehmen und lieben zu
kénnen, hatte ich ihnen nichts entgegenzusetzen und wusste nicht mehr weiter.

Wéhrend der Sitzung erblickten Sie mehrere Engel, die einen Krug mit goldener Fliissigkeit
trugen. Diese verteilten sie sanft (iber meine Aura, und wieder staunte ich sehr, denn ich
konnte die Energie der Engel tatséchlich spiiren.

AnschlieBend arbeiteten wir mit meinem inneren Kind, und erneut schalteten sich die Engel
ein. Sie wollten die Neunjdhrige in mir in die heilenden Strahlen des kosmischen Lichts
emporheben und mich hinauf zum géttlichen Quell tragen. Sie, Diana, fragten mich, ob ich
die Reise antreten wollte, auf der ich eine vollstdndige Reinigung erfahren wiirde. Ich hatte
Angst davor, stimmte dann aber doch zu, denn ich war am Ende meiner Kréfte!

Sie baten mich, Licht einzuatmen und alle negativen Emotionen wie Arger, Schuldgefiihle
und Eifersucht auszuatmen. Dann stellte sich ein Engel rechts, der andere links neben mich,
und beide trugen mich hinauf zu Goftt. Auf dem Weg ins Licht wurde mir lbel, dann splirte
ich Trauer und Verzweiflung. Als ich den géttlichen Quell erreichte, kniete ich vor den Herren
des Karma, welche die Akascha-Chronik verwalten, nieder. Durch ihre Gnade wiirde sich all
mein Elend fiir immer auflésen.

Rechts und links von mir stand ein Engel, und ich blickte in strahlendes weilRes Licht. Die
Engel legten mir ein weilles Kreuz auf die Stirn und ihre Hdnde auf mein Herz. An das weil3e
Kreuz erinnere ich mich besonders deutlich, weil ich seine Wéarme und seine Form auf Stirn
und Gesicht spliren konnte - und in diesem Augenblick waren ganz plétzlich mein
Unwohlsein, die Depression und die Verspannungen in Schultern und Nacken ver-
schwunden!

Ich sah mich selbst, wie ich mit dem weiBen Kreuz auf der Stirn vor den Herren des Karma
auf den Knien lag, bis es fiir mich Zeit war zurlickzukehren. Ich wére am liebsten
dortgeblieben und hétte dieses wunderbare, aullergewbhnliche und heilige Gefiihl noch
ldnger ausgekostet, aber es sollte nur ein paar Sekunden anhalten.

Ich war Véllig erstaunt angesichts der Intensitdt meiner Empfindungen! Spéter erkléarten Sie,
Sie hétten noch niemals jemanden auf diese Art und Weise zum géttlichen Quell geschickt,
und mir stiinde eine Menge Hilfe zur Verfligung.

Seit jener Sitzung sind die schrecklichen Angste, verlassen zu werden, nicht mehr
aufgetreten, und ich vertraue voll und ganz auf die heilenden Féhigkeiten der Engel.

Depressionen liberwinden

Die dritte wunderbare Heilung durch Engel erlebte ich, als eine schwere Depression mir jede
Lebensfreude geraubt hatte. Sie hielt bereits seit zwei Wochen an, und ich versuchte alles,
um mich daraus zu befreien, fiel aber immer wieder in dieses schwarze Loch zurtick.

Die Depression nahm mich ganz und gar gefangen und hatte tief greifende Auswirkungen
auf meine Arbeit, weil ich véllig den Blick fiir das richtige Mal3 verloren hatte. An diesem
Punkt wusste ich, dass ich aus dieser Finsternis nur noch mithilfe der Engel herauskommen
konnte. Ich kam zu lhnen, und tatséachlich eilten die Engel wieder zu Hilfe!
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Ich sah mein inneres Kind gefangen in einer schwarzen Schlangengrube. Die Engel
entfernten die Schlangen, fiillten das Loch in meinem Solarplexus mit goldenem Licht und
hoben mein inneres Kind ins Licht.

Es schien so einfach, und doch war es unglaublich eindrucksvoll, denn die Depression
verschwand augenblicklich, und zwar fiir immer!

Seither bin ich ganz versessen auf Engel! Ich bitte sie oft um Heilung und Hilfe. Ich habe
zwar niemals direkt einen gesehen, aber ich glaube zu spliren, dass mich eine ganze
Gruppe von regenbogenfarbenen Engeln ins Licht emporhebt, wobei ich ihre warme Energie
deutlich wahrnehmen kann. Sie haben sogar mein Pferd geheilt, als es zu ersticken drohte.

Ich danke lhnen von ganzem Herzen, dass Sie mir den Zugang zur Engelwelt erméglicht
haben!

Sie braucht mich jetzt nicht langer als Vermittlerin, denn sie kann die Engel selbst zur
Heilung einladen.

Rufen Sie die Engel an,
und bitten Sie um Heilung.
Sie werden zu Ihnen kommen.

(17)

Farbengel

Moderne Arzte setzen Ultraschall ein, um negative Energien aufzulésen, die sich zum
Beispiel in schmerzenden Gelenken festgesetzt haben. Sie setzen ultraviolette Strahlen ein,
um bestimmte Gewebearten zu durchdringen und so viele Beschwerden zu lindern. Es ist
also erwiesen, dass man mit Schall und Farben wirkungsvoll heilen kann. Es handelt sich
dabei jedoch um eine sehr aggressive Anwendung dieser Energien - so, als ob man eine
Nuss mit einem Vorschlaghammer knacken wurde.

Jede Farbe hat ihre eigene Schwingung und Energie, die wir zwar bewusst vielleicht nicht
wahrnehmen, die jedoch in unserem Unterbewusstsein ihre Wirkung entfaltet. Hellrot
energetisiert uns beispielsweise, Grin schenkt uns Gelassenheit und Blau besanftigt uns.
Mit Gelb kdénnen wir uns besser konzentrieren und Indigo wirkt beruhigend. Die Farbe
unserer Wande hat einen Einfluss auf unser Wohlbefinden. Wir wahlen unbewusst immer
genau die Farben, die unsere Personlichkeit widerspiegeln oder die uns etwas geben,
dessen wir bedurfen.

Wenn die entsprechenden Farben zur Heilung des Korpers eingesetzt werden, dringen sie
tief in die Korperzellen ein und erfullen sie mit positiver Energie oder 16sen negative Energien
darin auf. Jede Krankheit spricht auf ihre spezifische Farbe an.

Krebs reagiert beispielsweise auf Grin, der Farbe des Herz-Chakras. Wahrend der

Anwendung muss unser Herzzentrum offen und entspannt sein, damit die Farbe ihre
Wirkung entfalten kann. Menschen, die unter Schock stehen oder deren Geist nach Ruhe
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verlangt, sprechen auf Indigo an, und wer unter Depressionen leidet, reagiert besonders gut
auf warme Rot- und Orangetone.

Dass das Heilen mit Farben sehr wirkungsvoll ist, wird zunehmend auch in Fachkreisen
anerkannt. Einige Heiler haben ein gutes intuitives Farbgesplr und finden genau den
geeigneten Farbton heraus, der ihren Patienten zu helfen vermag. Bei anderen ist diese
Intuition nicht so ausgepragt, und sie sind sich deshalb haufig nicht sicher, ob sie die richtige
Farbe ausgesucht haben.

Die Engel der Farbe stehen uns dabei immer zur Seite, auch wenn uns dies nicht bewusst
ist. Immer wenn wir an eine Farbe denken und sie auf jemanden projizieren, hilft uns ein
Engel dabei. Wenn wir die Engel der Farbe um Hilfe bitten, uns entspannen und ihnen die
FUhrung Uberlassen, kdnnen wir gewiss sein, dass sie die passenden Farben aussuchen
werden und dass der Patient den gro3tmaoglichen Nutzen daraus ziehen kann.

Es ist eher kontraproduktiv, sich dabei allzu stark zu konzentrieren. Es genugt, dass wir
entspannt und aufmerksam sind, damit die Engel durch uns wirken kénnen.

Wenn wir Farben visualisieren wollen und uns nicht sicher sind, welche Farbe die richtige ist,
konnen wir uns immer auf weil3es Licht konzentrieren, denn dabei kdbnnen wir nichts falsch
machen. Da in der Farbe Weil} alle anderen Farben des Spektrums enthalten sind, kdnnen
die heilenden Engel jene Farben, derer die betreffende Person am ehesten bedarf, selbst
aussuchen und mischen.

Weil} ist eine sehr reine, schitzende Farbe, und wenn wir uns in weiles Licht einhullen, sind
wir unantastbar. Wir kdnnen davon ausgehen, dass die Engel in diesem Fall sehr machtvoll
prasent sind.

Als ich auf einem Seminar Uber die Kraft des weillen Lichts sprach, erzahlte eine
Teilnehmerin folgende Geschichte: Sie war schon immer hellsichtig veranlagt und konnte seit
der Kindheit die Energiefelder von Menschen wahrnehmen. Zu jener Zeit arbeitete sie als
Verkauferin und musste einmal wochentlich eine betrachtliche Summe Geldes mit nach
Hause nehmen. Eines Abends - es war Winter und schon dunkel - stand sie nach der Arbeit
an einer Bushaltestelle und wartete auf den Bus. In ihrer Handtasche befanden sich die
gesamten Tageseinnahmen des Geschafts.

Da sah sie im Dunkeln einen Jugendlichen auf sie zukommen, und sie erkannte an der
aggressiven Energie, die er ausstrahlte, dass er sie Uberfallen wollte. Verspannte sie sich
und hielt ihre Tasche fest, wie es die meisten getan hatten? Nein. Im Gegenteil, sie
entspannte sich so gut es ging und hillte sich in weil3es Licht. Mit geschlossenen Augen
stand sie ruhig da und wartete ab. Sie horte, wie der junge Mann immer naher kam. Pl6tzlich
jedoch stockte sein Schritt, und als sie die Augen o6ffnete, sah sie, wie der junge Mann seine
Hand nach ihrer Tasche ausstreckte, sie aber nicht ergreifen konnte, da eine unsichtbare
Mauer ihn von seinem Opfer zu trennen schien. Auf seinem Gesicht stand unbeschreibliches
Entsetzen. Er machte voller Angst kehrt und rannte davon, so schnell er konnte.

Ihre Entspannung und die Visualisierung des weil3en Lichts hatte den Beistand der Engel
herbeigerufen.

Als ich diese Geschichte einem Anwalt erzahlte, lachelte er wissend und berichtete mir von
seiner eigenen Erfahrung mit der Kraft des weilden Lichts. Er sagte, es sei das erste Mal
gewesen, dass er dazu Zuflucht genommen habe, aber er sei fest davon Uberzeugt, dass es
ihm das Leben gerettet hatte.
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Eines Tages war er in Europa zusammen mit einigen Freunden im Auto unterwegs. Sie
fuhren gerade mit hoher Geschwindigkeit auf der Autobahn, als er plétzlich eine drohende
Gefahr spurte. Er stand vor der Wahl, sich entweder der schrecklichen Angst hinzugeben
oder den spirituellen Kraften zu vertrauen, die ihm zur Verfigung standen. Er beschloss, sich
zu entspannen und sich mit weildem Licht zu schitzen. Als er das getan hatte, lehnte er sich
beruhigt in seinem Sitz zurtick, weil er wusste, dass nun alles in Ordnung war.

Als sie mit halsbrecherischer Geschwindigkeit dahinrasten, platzte dem Auto vor ihnen mit
einem Mal ein Reifen. Es schlitterte quer Uber die gesamte Stral3e, aber wie durch ein
Wunder — oder aufgrund der schitzenden Macht der Engel und des weif3en Lichts — stiel? es
nicht mit ihnen zusammen, und sie Uberstanden die gefahrliche Situation vollig unverletzt.

Muassen wir vertrauen, damit weiRes Licht uns hilft? Wie alles andere gehorcht auch das
weille Licht den geistigen Gesetzen des Universums. Je tiefer wir uns entspannen und je
mehr wir vertrauen, desto leichter konnen die Engel mit uns in Kontakt treten und uns helfen.

Ich bin fest davon Uberzeugt, dass der Glaube eines einzigen Menschen starker ist als der
Zweifel vieler Menschen zusammengenommen.

Auf einem Seminar erzahlte mir Celia, dass sie einst mit einer Freundin zu einem Seminar
fur Heilung fahren wollte. Sie hatten sich etwas verspatet, waren jedoch davon uUberzeugt,
einen Parkplatz zu finden. Sie fuhren mehrere Male um den Hauserblock, konnten aber
keinen freien Platz finden. Endlich stieRen sie auf eine Parklicke, die sich jedoch in einer
Reihe von Autos befand, die verbotenerweise in zweiter Reihe parkten. Celias Freundin war
sich sicher: »Heute tun wir Gottes Werk. Hier kdbnnen wir unbedenklich parken.« Sie stieg
aus und hullte das Auto in weil3es Licht.

Celia war ganz auller sich angesichts der Ruhe und Sorglosigkeit ihrer Freundin. Den
ganzen Vormittag dachte sie besorgt darliber nach, ob sie wohl einen Strafzettel be kommen
wulrden, aber ihre Freundin nahm davon keine Notiz. In der Mittagspause wollte Celia
nachsehen, ob das Auto tatsachlich einen Strafzettel bekommen hatte oder sogar
abgeschleppt worden war. lhre Freundin fand das lustig, denn sie wusste, dass Engel das
Auto beschutzen wirden, aber Celia drangte sie nachzusehen.

Bei allen anderen Autos auf der Strale hing ein Strafzettel an der Windschutzscheibe, nur
ihr Auto war verschont worden.

Celia war verbllfft. Als sie daran dachte, wie viele Sorgen sie auf den Parkplatz projiziert

hatte, wurde ihr klar, dass die Engel des weilden Lichts viel starker als ihre negativen
Gedanken gewesen waren.

Engel sind starker als unsere
Zweifel und Angste.
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(18)

Gebaude-Engel

Jedes Gebaude hat einen Engel, der sich darum kiimmert. Wenn Sie Ihr Haus oder lhre
Wohnung verlassen, konnen Sie den Gebaude-Engel bitten, darauf aufzupassen. Er wird
sein Moglichstes tun, um Wasserschaden zu verhindern, die Stromleitungen in Ordnung zu
halten und ganz allgemein fur Sicherheit zu sorgen.

Sendet jemand einem Mitglied des Haushalts negative Gedanken oder ist einer der
Hausbewohner witend, wird der Engel entweder Elementarwesen zu Hilfe rufen, welche
dann die energetische Atmosphare reinigen, oder Erzengel Gabriels Lauterungsengel
herbeirufen, damit diese ihr Licht Gber dem Haus scheinen lassen. Gelegentlich kommt es
auch vor, dass Erzengel Zadkiels Engel kommen, um negative Energien umzuwandeiln. Der
Engel des Gebaudes sorgt auch daflr, dass die Elementarwesen, die in dem Haus leben,
zufrieden sind.

Nur weil wir die Wesen, die in anderen Dimensionen leben, nicht sehen oder héren kbnnen,
heillt das noch lange nicht, dass sie nicht da sind und nicht Einfluss auf unser Leben haben.

Jenny war sehr medial begabt und stand in engem Kontakt mit den Elementarwesen, die in
ihrem Haus lebten. Der oberste Hausgeist war sehr vorlaut und deutete mehrmals an, dass
Jenny eine Menge Arger bekommen wiirde, falls sie irgendetwas am Haus andern sollte.
Trotzdem beschloss sie, ein Fenster zu vergrof3ern. Als sie sich einmal mit einer Freundin
darUber unterhielt, sah sie, dass der Hausgeist sehr witend war. In diesem Augenblick
wurde ihr klar, dass sie mit ihm Uber das Fenster reden musste, um ihn zur Zusammenarbeit
zu bewegen. Sie tat genau das, und siehe da: Er erwies sich sogar als aulderst kooperativ,
zeigte sich von seiner charmantesten Seite und sorgte dafur, dass die Bauarbeiter leichtes
Spiel hatten.

Jenny erzahlte auch dem Gebaude-Engel von ihrem Plan und erklarte ihm, warum sie ein
grolReres Fenster haben wollte. Dadurch Ubertrug sie ihre Vision von mehr Licht in der
Klche, von Gluck und Geselligkeit auf den Engel, der seinerseits die grofRere gdéttliche Vision
fur das ganze Haus aufrechterhielt. Die Umbauarbeiten gingen ohne Probleme uber die
BlUhne. Spater erzahlte sie mir, dass sich alle Besucher gerne in der Kiche aufhalten, weil
nun die Sonne hereinscheint und sie auf den Garten hinausblicken konnen.

Von dem Augenblick, in dem ein Gebaude im Geist des Architekten oder des Baumeisters
entsteht, wird ihm ein Engel zugeteilt, der sich darum kimmert. Die Qualitat des Projekts und
die dahinterstehende Absicht ziehen einen Engel der entsprechenden Schwingungsfrequenz
an, denn alles im Universum unterliegt dem Gesetz der Anziehung, das besagt: Gleiches
zieht Gleiches an.

So wie der Schutzengel den gdttlichen Plan und die Vision eines perfekten Lebens
aufrechterhalt, so bewahrt der Engel des Gebaudes den gottlichen Bauplan, damit das
Gebaude optimal genutzt werden kann. Er wird die Bauarbeiten von Anfang an uberwachen.
Er kann allerdings nur beobachten, was die Menschen, die das Haus spater bewohnen,
darin tun, weil er sie lediglich mit Liebe und Licht Uberschutten kann, denn er darf nicht in
ihren freien Willen eingreifen. So kénnen die Bewohner tun, was immer sie tun wollen.
Gebete und Visualisierungen unterstutzen den Engel des Gebaudes, der dann mit diesem
Zufluss positiver Energie arbeiten kann.
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Blrogebaude, Schulen, Gefangnisse, Krankenhauser und alle groReren Gebaude haben
ebenfalls Engel, die sich darum kimmern. Wenn ein Gebaude als Krankenhaus genutzt
werden soll, wird einer von Erzengel Raphaels Heilungsengeln mit dem Gebaude-Engel
verschmelzen, damit der geistige Fokus des Gebaudes auf Heilung gerichtet bleibt.

Wenn genugend viele Menschen dafur beten, dass in einem Krankenhaus Mitgefuhl, Liebe,
Frieden, Heilung und Umwandlung herrschen mogen, dann werden zusatzliche
Engelenergien mit dem Engel des Krankenhauses verschmelzen, um ihm bei seiner Aufgabe
zu helfen. Tausende Engel sind in der Nahe von Heilstatten zu finden, und wenn man die
richtigen Gebete an sie richtet, werden sie Uber dem Gebaude und dem Gelande singen, um
die Heilenergie im Licht zu bewahren.

Eine Krankenschwester namens Suzie arbeitete in einem Krankenhaus, in dem die Energie
sehr lichtvoll war. Sie erzahlte mir, dass sie immer genau wusste, welche Patienten bald
genesen wurden, weil sie die Heilungsengel Uber ihnen sehen konnte. Sie wusste auch,
wann ihre Zeit zum Sterben gekommen war, weil sie die Engel sehen konnte, die gekommen
waren, um den betreffenden Patienten auf den Ubergang vorzubereiten.

Sie erzahlte mir von einem Mann, der sich ans Leben klammerte, weil er unbedingt noch
einen Film fertigstellen wollte. Dennoch wurden die lebenserhaltenden Malinahmen
eingestellt. Einige Minuten lang war er sehr zornig, aber als er das Licht sah und die Liebe
der Engel spurte, war er uberglicklich frei zu sein. Suzie konnte sehen, wie er vor Gluck und
Staunen lachte.

Wird eine Kirche geweiht, fugen die entsprechenden Engel ihre Energie der des Engels
hinzu, der fur das sakrale Gebaude verantwortlich ist. Wird eine Kirche geschlossen, wird sie
wieder entweiht, damit der Engel sich anderen Aufgaben zuwenden kann.

Ware es nicht wunderbar, wenn es beim Bau jedes Hauses und bei jeder anderen
Bautatigkeit eine Zeremonie geben wirde, mit der das Gebaude einem hdheren Zweck
geweiht wird? Die Liebe und Freude, die dabei entsteht, wirde sich positiv auf die Bewohner
auswirken, und sie wurden standig vom Engel des Gebaudes Inspiration empfangen.

Denken Sie daran, sich mit den Engeln
aller Gebéaude, in denen Sie leben
oder die Sie besuchen, anzufreunden.

(19)

Die Engel erhoren unsere Gebete
Joanna gestand mir, sie hatte schreckliche Angst vor der Sitzung gehabt, in der sie den
sexuellen Missbrauch in ihrer Kindheit aufarbeiten wollte. Kurz vor dieser Sitzung hatte sie

folgenden Traum:

Ich bin eine amerikanische Ureinwohnern und lebe mit meinem Mann bei meinen Eltern. Ich
liebe ihn von ganzem Herzen, und wir haben eine sehr enge Beziehung.
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Eines Tages kam ein Soldat, der im Biirgerkrieq ge kédmpft hatte und verriickt geworden war,
zu unserem abgeschieden gelegenen Blockhaus. Mit seinem grolBen Gewehr erschoss er
die ganze Familie und die Tiere und sagte dann zu mir: »Ich werde meinen Samen in dich
einpflanzen, damit du mich nie mehr vergisst.« Als er mich immer wieder vergewaltigte,
presste ich die Muskeln zusammen, um blo3 nicht schwanger zu werden.

Mir fiel auf, dass Joanna den Traum zunachst erzahlte, als ware er Gegenwart. In dem
Moment, als er anfing, ihr Pein zu bereiten, distanzierte sie sich davon, indem sie in der
Vergangenheitsform weitererzanhlte.

Als Joanna aus diesem so wirklichkeitsnahen Traum erwachte, wurde ihr klar, dass es sich
um ein Erlebnis aus einem friiheren Leben handeln musste. Sie begriff, dass sie ihr ganzes
gegenwartiges Leben auf den Partner gewartet hatte, der auf so grausame Weise ermordet
worden war. Unter Tranen erzahlte sie mir, sie habe sich Manner stets vom Leib gehalten,
und sei immer noch Jungfrau.

Weiter vertraute sie mir an, dass ein Geschaftspartner ihres Vaters, der ihre Familie haufig
zu Hause besucht hatte, oft inre Genitalien berthrt hatte, als sie drei Jahre alt war. Sie traute
sich damals nicht, irgendjemandem davon zu erzdhlen, denn er hatte ihr gedroht, dass er
dann ihre Eltern umbringen wurde.

Als sie mit ihrer Geschichte zu Ende war, erschienen Engel. Ich beobachtete, wie sie Joanna
umringten und ihr Herzzentrum von grauenhaften schwarzen Schlangen befreiten.

Sie forderten Joanna auf, die Augen zu schlieen und sich in ihre Kindheit
zurlckzuversetzen, in die Zeit, als sie drei Jahre alt war. In der Gewissheit, dass die Engel
sie beschutzen wurden, liel} sie sich darauf ein. Sie war nun in der Lage, dem Mann, der sie
missbraucht hatte, mit neuem Mut und Selbstbewusstsein entgegenzutreten. Als er erneut
drohte, ihre Eltern umzubringen, lachte das Kind Joanna nur und nannte ihn einen Feigling.

Ich forderte sie auf, ihren Vater ins Zimmer kommen zu lassen und ihm zu erzahlen, was
passiert war. Sie tat es und war sehr erstaunt Uber das, was dann geschah. »Papi hat ihn
geschlagen, rief sie aus. »lch hatte nicht geglaubt, dass er das tun wirde.« Zum ersten Mal
in ihrem Leben war ihr klar geworden, dass ihr Vater nicht nur in der Lage gewesen war, sie
zu verteidigen, sondern dass er es auch getan hatte, wenn er davon gewusst hatte.

Ihr Vater sagte zu ihr: »Du hast es verdient, mit Liebe und Respekt behandelt zu werden.«
Ihr wurde bewusst, dass sie sich niemals einer anstandigen Behandlung fur wirdig gehalten
hatte. Ihr Vater fuhr fort: »Ich verstehe jetzt, warum du kein Vertrauen zu mir haben konntest.
Ich habe immer eine Mauer zwischen uns gespurt.«

Joanna rief aus: »lch dachte, wenn mein Vater zulasst, dass mir jemand so etwas antut,
dann ware er auch selbst dazu fahig. Jetzt wird mir klar, dass er von der Sache nichts
gewusst hat und mich, hatte er davon erfahren, verteidigt hatte. Ich bin ihm nicht langer
bdse. Ich wusste ja nicht, dass er keine Schuld tragt. Ich spure jetzt, wie sehr ich ihn liebe.«

Ihre Mutter kam dazu und fiel sofort grimmig und witend Uber den Tater her. Pl6tzlich rief
Joanna aus: »Sie wusste davon. Sie wusste, dass da etwas im Gange war.«

Ich wies sie darauf hin, dass wir zwar manchmal intuitiv etwas erfassen, diesem Wissen aber
nicht dieselbe Bedeutung beimessen wie einer konkreten Information. Joanna stimmte zu.
»Ja, sie fuhlte es wohl nur unterschwellig und hat Vati deshalb gebeten, er solle seine Ge-
schafte nicht mehr zu Hause abwickeln.« Joanna begriff, wie schwer das ihrer Mutter
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gefallen sein musste, die stets mit ihrer Unsicherheit zu kdmpfen hatte, aber in diesem
Augenblick instinktiv das Richtige getan hatte, um ihrem Kind zu helfen. Joanna atmete auf
und sagte, sie ware nicht mehr witend auf ihre Multter.

Die Engel begannen nun, die dunkle Wolke der Wut aufzulésen, die sich aus Joannas
Korper gelost hatte. Als die Dunkelheit schwand, konnten wir sehen, dass Joanna immer
noch an ihre Eltern gefesselt war — mit dicken, schweren, schwarzen Ketten. Wir
beobachteten, wie die Engel die Ketten zerschnitten und sie im Licht auflosten.

SchlieBlich eroffneten mir die Engel, dass Joannas Korper mit unsichtbaren Faden
verschlossen war, sodass sie sich fir keinen Mann 6ffnen konnte. Ein Engel zog alle Faden
heraus, und plotzlich war sie von Hunderten von singenden Engeln umgeben.

Joannas Gesicht gluhte, und ihre Augen glanzten, als sie sie wieder 6ffnete: »lch bin geheilt.
Ich weil} es ganz gewiss«, erklarte sie gltcklich.

Sie erzahlte mir anschlie3end, sie hatte es nie Ubers Herz gebracht, ihre Eltern zu verlassen,
obwohl sie alles Mdgliche versucht hatte. Jetzt wurde ihr bewusst, dass der Missbrauch in
ihrer Kindheit sie buchstablich an ihre Eltern gefesselt hatte.

Sie vertraute mir auch an, dass sie vor der Sitzung zu den Engeln gebetet hatte, sie mochten
ihr zu Hilfe kommen. Und wir kdnnen uns sicher sein: Unsere Gebete werden immer erhort.

Ein paar Monate spater sprach ich wieder mit Joanna, die mir erzahlte: »Zum ersten Mal im
Leben flhle ich mich ganz. Ich merke, dass ich nicht mehr au3erhalb von mir nach Liebe,
Unterstutzung und Schutz suche. Zwar hat mir das mein Verstand schon vorher geraten,
aber erst jetzt kann ich es wirklich umsetzen. Ich bin zuversichtlicher geworden und habe ein
positiveres Selbstwertgefuhl. Am besten kann ich die Veranderung mit den Worten
ausdrucken: Ich flhle mich ganz.«

Engel, ich danke euch.

Unsere Gebete fiir das hochste Wohl
werden immer erhort.

(20)

Liebesengel

Wir kénnen sehr flrsorgliche, spirituell gesinnte Menschen sein und doch mit Krankheiten
oder Gebrechen zu kampfen haben, fur die wir — was dieses Leben betrifft — keine plausible
Erklarung finden. Auch auf Larry traf das zu. Der junge Mann konnte nur hin und wieder
arbeiten, weil er furchtbare Riuckenprobleme hatte und standig mide war.

Als ich ihm half, Unbewusstes ins Bewusstsein zu bringen, um ihn an die Wurzel seines
Problems zu fuhren, sah er sich mit einem Mal als Neugeborenes, das voller Hass war.
Wahrscheinlich war dieser Hass bereits in einem vergangenen Leben entstanden, und Larry
hatte ihn in seiner Seele mit in dieses Leben getragen. Da Larry diese Hassgeflihle nie
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aufgearbeitet hatte, pragten sie auch sein heutiges Leben und wirkten sich auf seine
Beziehungen, seinen ganzen Lebensweg und seinen Gesundheitszustand aus.

Mit einer Visualisierungsubung half ich ihm, sein Herzzentrum zu 6ffnen, und sofort traten
machtige Engel ins Zimmer und befreiten sein Herz mit ihrer unendlichen Liebe und
Barmherzigkeit von dem finsteren Hass. Anschlief3end erfullten sie es mit Licht und Frieden.
Ein paar Tage spater teilte mir Larry beglickt am Telefon mit, er fluhle sich wie
ausgewechselt.

Die Engel der Liebe sind schneeweil. Haufig reisen sie gemeinsam mit Erzengeln und
anderen Engeln und strahlen Liebe in jeden Winkel der Erde aus. Vielfach warten sie aber
auch nur irgendwo, um die Energie der goéttlichen Liebe dort aufrechtzuerhalten. Wenn es
sein muss, kdnnen sie sich aber sehr schnell fortbewegen, um Menschen und Tieren zu
helfen. Weil sie Wesen einer besonders hohen Schwingungsfrequenz sind, beruhren sie die
Menschen, an denen sie vorbeikommen, und heilen sie.

Seit ich mir Fotos anschaue, auf denen Orbs, also die Lichtkdrper der Engel, zu sehen sind,
habe ich ein paarmal fasziniert feststellen kdnnen, dass sich die Engel immer, wenn der
Fotograf sie gebeten hatte, eine Botschaft von einem verstorbenen Angehdrigen aus der
geistigen Welt zu GUbermitteln, in der Form eines Herzens versammelten — was flr mich eine
ziemlich eindeutig Botschaft darstellt.

Wir haben so groRe Angst vor unseren dunklen Seiten, dass wir diese oft verleugnen.
Pauline, eine junge Frau, die schon viel an sich gearbeitet hatte, kam mit einem
Eifersuchtsproblem zu mir. Erfahrungsgemald liegt die Wurzel von Eifersucht in einem
starken Gefuhl der eigenen Unzulanglichkeit.  angels-heaven.org

Ich fragte sie, ob sie die Ursache ihrer Eifersucht schon einmal in einem friheren Leben
gesucht hatte, und erfuhr, dass sie bereits mehrere Ruckfihrungen mitgemacht hatte. Diese
hatten alle ein bisschen an der Oberflache des Problems gekratzt, aber keine von ihnen
hatte wirklich Licht ins Dunkel bringen kdnnen. Ich war mir sicher, dass diese Sitzung
erfolgreich sein wurde, weil gemeinsam mit Pauline ein wunderschoner Engel den Raum
betreten hatte. Mit zum Gebet gefalteten Handen schwebte er Uber ihr, und ich erkannte,
dass wir um Gnade bitten mussten, um die Blockade aufzuldsen.

Der Engel zeigte mir, dass im Kopf der jungen Frau eine Tur existierte, die mit rostigen
Nageln vernagelt worden war, und dass sich eine ganz ahnlich geartete Tur in ihrem Herzen
befand! Er offenbarte mir, dass hinter diesen Tldren jene Dunkelheit lauerte, die ihr so
grolies Unbehagen bereitete. Pauline flhlte sich so wertlos, dass sie standig damit rechnete,
ihr Partner wurde sich jemand Besseren suchen.

Als ich sie in ein vergangenes Leben zurlckfuhrte, entdeckte sie, dass sie in diesem Leben
als reine Seele von einer Mutter geboren wurde, die eine vom Hass erfillte Hexe war und
ihre Macht mithilfe schwarzer Magie ausnutzte. Pauline hatte sich fur jenes Leben
entschieden, um Licht in diese Familie der Finsternis zu bringen, doch statt ihre Bestimmung
zu erflllen, liel sie diese grauenvolle Dunkelheit in sich ein. Sie fuhlte, wie schwarze Wut
und Hass auf alle Menschen und das Leben Uberhaupt in ihr schwelten.

Ihr wunderschoéner Engel, der in den Farben Gold, Dunkelblau und Rosa strahlte, legte nun
sanft seine Hande auf ihre Brust und um ihr Herz. Pauline und ich erschraken angesichts der
Finsternis darin - sie war wie ein Krake, der an ihrem Herzen klebte und mit seinen riesigen
Fangarmen ihren Korper umfing.
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Ich erwartete, dass der Engel den Kraken entfernen und im Licht aufldésen wirde.
Stattdessen hob er ihn jedoch sanft und liebevoll aus Paulines Herz heraus, streichelte ihn
und verschwand mit ihm, um ihn anderswo zu heilen. Als er zurickkam, hob er auch
Paulines Herz aus ihrem Korper und lauterte und reinigte es in einem glitzernden Wasserfall.

Als er ihr Herz wieder in ihren Korper eingesetzt hatte, hielt ich die Heilung flr beendet, aber
da sollte ich mich tauschen. Der Engel brachte den Kraken zurlck, der sich durch géttliche
Liebe in etwas ganzlich anderes verwandelt hatte. Pauline sah ihn nun als ein groRes Stlck
Rosenquarz. Wir legten diesen in ihr Herz, und jetzt strahlte sie vor innerer Schonheit.

Als sie am Ende der Sitzung die Augen o6ffnete, erklarte sie unter Tranen, sie flhle, dass
etwas wirklich Tiefgreifendes geschehen ware und dass sich in ihr eine grof3e Veranderung
vollzogen hatte.

Die Engel warten mit unendlicher
Liebe und unbegrenztem Mitgefiihl darauf,
uns zu helfen.

(21)

Irdische Engel

Immer wieder hort man von Menschen, die aus dem Nichts auftauchen, um anderen zu
helfen, und ebenso still und unbemerkt wieder verschwinden. Viele glauben, es kdnne sich
dabei um Engel in Menschengestalt handeln.

Eine meiner Freundinnen erzahlte mir von folgendem Gesprach, das sie auf einer Party mit
einer reizenden, sehr ristigen Dame in den Siebzigern gefuhrt hatte:

»Sie erzahlte mir, sie hatte einmal vom Victoria-Busbahnhof mit dem Bus zum Flughafen
Gatwick fahren wollen und bei einem Blick auf die Uhr erschrocken festgestellt, dass sie ihr
Flugzeug wohl nicht mehr erreichen wirde. Doch kaum hatte sie ihr Gepack abgestellt und
die Engel um Hilfe gebeten, da erschien ein kleiner schwarzer Mann, der sagte, er sei von
Gott gesandt und kdnne ihr helfen. Er brachte sie mit ihrem Gepack zum Schalter der British
Airways, der sich auf dem Bahnhof befand, und setzte sie in den richtigen Zug, sodass sie
ihr Flugzeug doch noch erreichte. Sie ist fest davon Uberzeugt, dass es ein Engel war; der ihr
geholfen hatte.«

Die nachste wunderbare Geschichte erzahlte mir eine Freundin, die ein ganz
aulBergewohnliches gesegnetes Leben fuhrt. Sie glaubt, dass ein Erd-Engel ihr noch vor
ihrer Geburt zu Hilfe gekommen war. Damals war ihre Mutter im achten Monat mit ihr
schwanger und ahnte nichts von der unmittelbar bevorstehenden Geburt.

Die Familie lebte in einem kleinen Dorf auf dem Land, wo jeder jeden kannte. lhre Mutter
schrubbte gerade die Stufen vor der Haustlr, als ein Fremder am Gartentor erschien und sie
aufforderte, ihren Ehemann und einen Arzt kommen zu lassen und sich sofort hinzulegen,
denn das Baby werde jeden Moment zur Welt kommen.
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Die Stimme des Fremden klang so eindringlich, dass ihre Mutter, ohne zu zdgern, gehorchte.
Ihr Mann kam eilends nach Hause, der Arzt traf ein, und das Baby wurde tatsachlich
innerhalb einer Stunde geboren.

Nachforschungen im Dorf ergaben, dass keiner der Dorfbewohner an diesem Morgen einen
Fremden gesehen hatte.

Engel in Menschengestalt erscheinen
aus dem Nichts und verschwinden wieder,
sobald sie ihre Aufgabe erflillt haben.

Klrzlich erhielt ich einen Brief von Patricia O'Flaherty, in dem sie von einem ganz
aulRergewohnlichen Erlebnis berichtet:

Im Oktober 1980 zog unsere Familie nach Norwegen, weil mein damaliger Mann beruflich
dort zu tun hatte. Die Kinder waren damals acht beziehungsweise sechs Jahre alt. Es war
eine ungeheure Belastung fur mich. Wir hatten nur drei Wochen Zeit fur die Vorbereitungen.
Ich musste meine Arbeit aufgeben, den Haushalt auflésen und tausenderlei Dinge
organisieren. Die ganze Zeit uber hatte ich nur wenig geschlafen und mir umso mehr Sorgen
gemacht, sodass ich bei unserer Abreise aulerst mitgenommen war. Nach einer
vierundzwanzigstundigen Reise mit der Fahre und einer langen Autofahrt durch Schweden
und Studnorwegen kamen wir in Oslo an und quartierten uns zunachst im Grand Hotel ein.
Dort wollten wir zwei Wochen lang wohnen, bis wir eine Bleibe gefunden hatten.

Am ersten und zweiten Tag waren wir vollig erschopft, schliefen viel und unternahmen nur
kleinere Ausflige mit dem Auto. Am Montagmorgen jedoch ging mein Mann voller
Tatendrang zur Arbeit, und die Kinder waren munter und energiegeladen. Mir dagegen ging
es miserabel, mir war Ubel und schwindlig, und ich zitterte vor Erschopfung. Nach dem
Mittagessen beschlossen wir trotzdem, einen kleinen Erkundungsspaziergang in der Stadt zu
machen.

Wir brachen auf Ich wollte eigentlich nicht weit gehen, aber wir verliefen uns hoffnungslos in
den Winkeln der Stadt und entfernten uns immer weiter von den Geschaften in der
Innenstadt. Es wurde bereits dunkel, und die Autos fuhren mit eingeschalteten
Scheinwerfern. Es war bitterkalt, und plotzlich befanden wir uns irgendwo unter einer
Autobahnunterfihrung.

Mich Uberfiel helle Panik. Die Kinder waren mude. Kein Mensch war in der Nahe, und ich
dachte, ich wirde ohnmachtig werden, so mulmig war mir zumute. Ich erinnere mich noch,
dass ich aus tiefstem Herzen um Hilfe bat. Allein wirde ich mich aus diesem Schlamassel
nicht befreien konnen.

Plotzlich tauchte aus dem Nichts ein grol3er, blonder Mann im Regenmantel auf. Ich achtete
nicht darauf, woher er kam. Er sprach perfekt Englisch und begleitete uns mit einem
freundlichen Lacheln zu unserem Hotel. Den restlichen Weg legte ich wie im Traum zurtck,
aus dem ich erst am Kiosk an der Ecke, wo sich das Grand Hotel befand, wieder erwachte.

Ich habe keine Erklarung fur das, was uns geschehen war, aber ich bin fest davon
uberzeugt, dass uns ein Engel den Heimweg gewiesen hatte.

Wenn ein Kind ohne Grund jammert und mault, ignorieren wir es meistens. Wenn es aber
wirklich in Schwierigkeiten oder verzweifelt ist, eilen wir ihm automatisch zu Hilfe. Wir sind
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Gottes Kinder, und ich habe die wunderbare Erfahrung gemacht, dass Gott uns, wenn wir
wirklich in Not sind, eine Person oder einen Engel zu Hilfe schickt.

Das hat sich mir sowohl bei bedeutsamen als auch bei alltaglichen Gelegenheiten immer
wieder bestatigt, seitdem ein Lichtwesen auf meinen allerersten Hilferuf geantwortet hat. Ich
glaube, ich sal® so tief in der Tinte, dass ich mich nur mit der geballten Hilfe der geistigen
Welt aus meiner ausweglosen Situation befreien konnte.

Ungefahr ein Jahr nach meinem ersten Erlebnis mit den Engeln fihlte ich mich noch immer
sehr verschreckt und einsam. Eines Abends besuchte ich einen Vortrag. Ich sal zwar in der
ersten Reihe, muss aber zugeben, dass ich mich Gberhaupt nicht auf den Sprecher kon-
zentrieren konnte, weil ich so mit meinen Uberlebenséngsten beschaftigt war. Nach dem
Vortrag kam aus den hinteren Reihen ein mir unbekannter Mann auf mich zu. Er
entschuldigte sich dafur, dass er wahrend des Vortrags in meinen Gedanken gelesen hatte,
er wollte mir jedoch mitteilen, dass sich meine Probleme schon bald auflésen wirden. Ich
solle mir keine Sorgen machen, denn ich wurde von héheren Kraften gefuhrt und beschutzt.

Eine Woche spater sprach mich ein Fremder auf der Strale an und Ubermittelte mir eine fast
gleichlautende Botschaft. Ich kann mir zwar kaum vorstellen, dass es wirklich Engel waren,
die mir diese hoffnungsvollen Botschaften Uberbrachten, aber ich nehme an, dass die beiden
Manner von hoheren Wesen gesandt worden waren.

Bei einer dritten Gelegenheit, als ich mich sehr verzagt flhlte und aus irgendeinem Grund
zum Himmel hochblickte, sah ich riesige Hande, die sich nach oben hin 6ffneten und den
Himmel in wunderbarem Licht erstrahlen lieRen. »Wir werden dich halten«, war ihre Bot-
schaft. Ich traute meinen Augen kaum, aber was ich sah, gab mir neuen Mut.

Engel in Menschengestalt helfen, ermutigen
und unterstiitzen uns.

(22)

Engel im Alltag

Es gibt Myriaden von Engeln, die den menschlichen Seelen mit der ganzen Kraft ihrer
bedingungslosen Liebe beistehen. Wir brauchen nur darum zu bitten, dann geben sie uns
alles, was wir brauchen.

Viele Menschen haben schon von dem Engel der Parkplatze gehort. Wenn wir nach einem
Parkplatzengel rufen und ihn darum bitten, uns eine Parkllicke zu beschaffen, wird er sein
Madglichstes tun, um eine solche fur uns bereitzustellen. Dasselbe gilt fur den Engel der
Ampeln. Bitten Sie lhren Engel, er moge diese so schnell es geht auf Grin schalten, und Sie
werden |hren Weg durch den Stral3enverkehr ungehindert fortsetzen konnen.

Ein Freund, der aus Kanada zu Besuch kam, erzahlte mir, er bitte seinen Engel immer, ihn
beim Autofahren vor Radarfallen und Kameras zu beschitzen. Dies funktioniere erstaunlich
gut. Er spure einfach, dass er bei bestimmten Gelegenheiten instinktiv langsamer fahren
wlrde, und spater erfuhr er dann nicht selten, dass andere Autofahrer wegen erhohter
Geschwindigkeit an genau dieser Stelle geblitzt worden waren.
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Etliche Leser haben mir geschrieben, ich solle diesen Abschnitt doch besser entfernen, da
viele Menschen aufgrund erhéhter Geschwindigkeit sterben. Eine verstandlicherweise sehr
zornige Dame schrieb mir, dass ihre Schwester von einem Raser getotet worden war. Ich
verspurte groRes Mitgeflhl mit ihr.

Fir unsere irdische Wahrnehmung sind Vorfalle wie dieser schreckliche Tragddien, aber die
Engel weisen uns immer wieder darauf hin, dass eine Seele sich aussucht, auf welche
Weise sie ins Licht geht, und dass niemand stirbt, wenn seine Zeit nicht gekommen ist. Ich
will hier nicht der Rucksichtslosigkeit im Strallenverkehr das Wort reden oder gar fur die
Aufhebung der Geschwindigkeitsbeschrankungen pladieren. Selbstverstandlich sollten wir
alle umsichtig, rucksichtsvoll und den Umstanden entsprechend Auto fahren. Aber es gibt
eine Ubergeordnete Sichtweise. Ihr Schutzengel wird auf Sie aufpassen, wenn lhre Zeit noch
nicht gekommen ist oder Sie etwas aus einem Unfall lernen sollen.

Eine Seminarteilnehmerin brachte uns alle zum Lachen, als sie erzahlte, dass sie immer
einen Engel darum bitten wiirde, ihr bei der Hausarbeit zu helfen. Bevor sie anfangt, im Haus
Staub zu saugen, ladt sie ihren Staubsaugerengel ein und verrichtet diese lastige Arbeit
dann beschwingt und muhelos in der Halfte der Zeit. Als die Waschmaschine einmal einen
Schaden hatte und sie einen Riesenberg Wasche mit der Hand waschen musste, sagte sie:
»Das war gar kein Problem, denn ich bat den Waschengel um Hilfe. Das Ergebnis: Die
ganze Wasche war in zwei Stunden gewaschen, und mir ging es blendend.« Anscheinend
konnen Engel uns enorme Energie verleihen, wenn wir sie darum bitten.

Engel strahlen so viel Freude aus! Sie helfen uns be schwingt beim Einkaufen, beim Tippen,
bei der Buchhaltung — buchstablich bei allem, was wir wollen. Ist das nicht eine unglaubliche
Vorstellung: Wahrend wir uns mit der Buchhaltung abqualen, schwebt ein Engel Uber dem
Computer und wartet nur darauf, uns die Arbeit zu erleichtern. Wenn wir uns den Kopf
zerbrechen, welches Geschenk wir kaufen sollen, gibt es einen Einkaufsengel, der sich in
diesem Augenblick nichts so sehr winscht wie uns auf das richtige Geschenk hinzuweisen!

Wir machen uns das Leben wirklich selber schwer. Dabei warten doch all die Engel nur
darauf, uns den Weg zu ebnen — zumindest solange wir aufrichtige Absichten haben und
reinen Herzens sind oder uns ganz der gottlichen Flhrung anvertrauen. Ich bin ein eher
ungeduldiger Mensch, der alles immer sofort erledigt haben méchte. Das Problem dabei ist,
dass ich haufig vorschnelle Entscheidungen treffe, ohne auf den Rat meiner Engel zu horen.
Zwar erledige ich auf diese Weise alles, aber manchmal habe ich das Geflhl, mein Engel
rauft sich die Haare vor Verzweiflung.

Vor Kurzem schrieb ich ein kleines Buchlein, das von einer Druckerei gedruckt werden sollte,
die sich bislang nicht mit spirituellen Themen befasst hatte. Die gesamte Produktion
verzogerte sich. Sechs Wochen lang vertrostete uns die Druckerei. Aber jede Woche ging
irgendetwas in letzter Minute schief, und die Blicher kamen wieder nicht. Schlie3lich bat ich
die Engel um Hilfe. Sie vertrauten mir an, dass die Bucher in Litauen gedruckt wurden und
dass die Arbeiter dort mit den Arbeitsbedingungen sehr unzufrieden waren. Weil unser
Projekt sehr spirituell war, wirkte sich die Unzufriedenheit darauf aus. Die Engel
Ubermittelten mir auch eine Ubung, mit deren Hilfe ich das Christus-Licht in das Buichlein
hineinatmen konnte. Wir konnten deutlich spuren, wie dadurch die Energie aller Beteiligten
angehoben wurde.

Die Engel teilten mir auch mit, dass sie die Produktion nicht beschleunigt hatten, weil sie

wollten, dass das Bichlein erst in dem Moment erschien, in dem es eine neue Welle
kosmischer Energie geben wurde.
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Die standigen Verzdgerungen druckten mir alle Knopfe. Ich war unglaublich witend auf die
Druckerei. In mir tobte ein erbitterter Kampf, denn ich weil} ja, dass Wut kontraproduktiv ist,
da sie immer auf einen selbst zurltckfallt.

Zudem bin ich mir bewusst, dass es den eigenen Zorn auflést, wenn man die Menschen
segnet, die einem Unrecht getan haben, dass dadurch ihr Energieniveau angehoben wird
und sich die ganze Situation verbessert. Aber es ist so schwierig, diese Erkenntnis auch
immer umzusetzen! Jedes Mal, wenn die Druckerei wieder einen Fehler gemacht hatte,
konnte ich beobachten, wie meine witenden Gedanken ausbrachen. Daraufhin I6ste ich sie
in goldenem Licht auf und bat die Engel, den Druckereiarbeitern ihren Segen zu erteilen, ihr
Selbstwertgefuhl und Selbstvertrauen zu starken und ihre Effizienz zu erhdhen. Ich stellte sie
mir gltcklich und froh vor. Ich bin mir sicher, dass ich bei den Engeln einige Pluspunkte
sammeln konnte, weil ich mich bemuht hatte, aber ich war weit davon entfernt, mich wirklich
eins mit den Arbeitern zu flhlen.

Ebenso wie es Engel zu unserem Schutz gibt, so gibt es auch Engel der Barmherzigkeit, der
Wahrheit, der Liebe, des Mitgefuhls, der Demut, des Friedens und jeder anderen
Eigenschaft, die man sich nur denken kann. Je hdher unser Bewusstsein entwickelt ist,
desto haufiger werden wir eher um positive Eigenschaften als um materielle Dinge bitten.

Ein spirituelles Gesetz lautet: Alles, worauf wir unsere Aufmerksamkeit richten, wird
machtiger und starker. Wenn wir uns also auf Liebe oder Frieden konzentrieren, hilft uns ein
Engel dabei, diese in unserem Leben zu verwirklichen. Naturlich gilt das auch fur die
negativen Eigenschaften. Wenn wir uns auf Angst, Habgier, Begierde oder ein anderes
destruktives Verhaltensmuster konzentrieren, erlauben wir den dunklen Machten, immer
starkeren Einfluss auf unser Gefuhlsleben und unser Schicksal zu gewinnen.

Engel schenken uns vor allem Hoffnung. Sie versuchen stets, uns in Zeiten der Not den
Rucken zu starken und uns zu trosten. Manchmal sind wir zu niedergeschlagen, um ihre
Gegenwart zu spuren, doch sie bemihen sich unermudlich darum, uns wieder aufzurichten.
Wenn unser Karma es zulasst, schicken sie jemanden, der uns aufheitert.

Mein Sohn Justin erzahlte von einer lustigen Begebenheit, die sich einmal in einer
Uberfillten U-Bahn zutrug. Wahrend der Fahrt fiel ihm eine Frau auf, die alle Mitfahrenden
finster anblickte. Sie strahlte so viel Unglick und Feindseligkeit aus, dass die Atmosphare im
Abteil immer dicker wurde. Als die Bahn hielt, stieg ein junger Mann zu, setzte sich neben die
Frau und zog zwei sehr lange dunne Luftballons aus der Hosentasche, einen roten und
einen grunen.

Alle sahen gespannt zu, wie er sie aufblies und mit viel Geschick eine Rose daraus formte.
An der nachsten Haltestelle stand er auf, Uberreichte die Rose feierlich der finster
dreinblickenden Dame und stieg aus. Diese strahlte plétzlich Ubers ganze Gesicht, als sie
uberrascht und glucklich auf die Ballonrose in ihrer Hand blickte. Justin merkte, dass auch er
breit grinste, wahrend er zuschaute. Er sah sich um, und alle Umstehenden lachelten voller
Freude.

Auch die schwierigsten Aufgaben
und die dunkelsten Stunden sind mithilfe
der Engel zu bewailtigen.
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(23)

Die Engel helfen in Beziehungen

Serena war eine junge, uberaus attraktive Frau. Sie hatte einen liebenswurdigen Mann und
zauberhafte Kinder und hatte eigentlich glicklich sein kdnnen, doch hinter ihrem strahlenden
auleren Erscheinungsbild verbarg sich ein inneres Chaos. Sie war so wutend auf ihren
Mann, von dem sie sich weder finanziell noch emotional unterstitzt fuhlte, dass sie sich
schon seit mehreren Jahren geweigert hatte, mit ihm zu schlafen. Sie Uberlegte ernsthaft, ob
sie noch so lange mit ihm zdlibatar leben sollte, bis die Kinder gréRer waren, denn sie konnte
den Gedanken nicht ertragen, dass er sie berlhrte. Danach wirde sie sich wohl scheiden
lassen.

Ich half ihr, sich ihrer blockierenden Verhaltensmuster bewusst zu werden, und sie willigte
ein, sich zu entspannen und die Engel um Hilfe zu bitten. Die Engel erschienen und zeigten
mir, dass Serenas Herz von schweren Verletzungen gezeichnet war. Sie streichelten und
beruhigten das Herz auf ihre unbeschreiblich sanfte, liebevolle Art, bis die Wunden verheilt
waren.

Dann wandten sie sich Serenas Solarplexus zu. Er war wie ein staubiger Keller — bis zum
Rand gefullt mit alten Erinnerungen —, und sie hatten viel zu tun, um das ganze uberflussige,
belastende Gerumpel zu beseitigen und es in den Strahlen des géttlichen Lichts aufzulésen.
Als sie Serenas Solarplexus gereinigt und gesegnet hatten, bat ich sie, sich ihren Mann
vorzustellen.

»0O, um mich herum ist alles schwarz, und er selbst ist ebenfalls ganz schwarz und rot«, rief
sie. Die Verbindung der Farben Schwarz und Rot deutet stets auf eine unmittelbar
bevorstehende Explosion hin. Serenas Mann war eindeutig am Ende seiner Krafte und
seiner Geduld.

Es kostete die Engel viel Zeit, bis sie Serena und ihren Mann von der ganzen finsteren Wut
befreit hatten, die das Leben der beiden belastete, und alle Schnire geldst hatten, die sie
aneinanderfesselten.

Als sie damit fertig waren, teilte mir Serena mit, was sie sah: »Wir halten uns an den
Handen, unterstitzen uns gegenseitig und tauschen unsere Korperflissigkeiten aus.« Das
erstaunte mich zwar sehr, aber ich bat die Engel, die Ehe der beiden weiterhin zu
beschutzen.

Zwei Wochen spater kam Serena wieder zu einer Sitzung, und ich freute mich, wie
dynamisch und strahlend sie aussah. Sie erzahlte, dass sie nach der Heilung durch die
Engel mit einem ganz anderen Gefuhl nach Hause gegangen war und mit ihrem Mann eine
leidenschaftliche Nacht verbracht hatte.

Am nachsten Tag verspurte sie zwar wieder ein wenig Wut und Angst, aber das ging
voruber, und jetzt gingen sie und ihr Mann so liebevoll und fursorglich miteinander um wie
noch niemals zuvor in ihrer Ehe und schliefen auch wieder miteinander. Sie erklarte
selbstbewusst: »lch erkenne jetzt ganz deutlich, was ich zu der Beziehung beitragen kann,
nicht was er tun soll. Ich habe auch genaue Vorstellungen davon, wie ich mein Berufsleben
gestalten werde, damit mein Mann und ich gemeinsam die Familie ernahren koénnen. Ich
fuhle mich zum ersten Mal in meiner Ehe glucklich und ausgefullt.«
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Sie erwahnte noch, dass eine Freundin, die ihre Familie vor vier Monaten besucht hatte, bei
einem erneuten Besuch Uber den Unterschied in ihrer Beziehung vdllig verblufft war. Sie
konnte es kaum glauben, dass in so kurzer Zeit so wundersame Veranderungen geschehen
konnen!

Wir leben zwar auf der materiellen Ebene, aber unser Geist bewegt sich auch in anderen
Welten — zum Beispiel auf der emotionalen, astralen, mentalen oder geistigen Ebene. Die
Erfahrungen, die wir dort machen, haben einen tief greifenden Einfluss auf unsere
korperliche Existenz.

Ein Beispiel: Ein Paar mit drei kleinen Kindern hatte sich immer mehr voneinander
entfremdet. Sie war aus verschiedenen Griinden ziemlich witend auf ihn. Thr Mann, den ich
hier Jack nennen will, fand, ihr Zorn sei nicht gerechtfertigt, und er wusste nicht, wie er damit
umgehen sollte. Schliellich hatte er keine Ahnung, was er falsch gemacht haben kénnte.

Ich fragte die Engel, was dieser Wut wohl zugrunde lag. Sie antworteten mir, dass Jack auf
der Astralebene jede Nacht eine Affare hatte. Unbewusst hatte seine Frau dies gespurt. Ich
fragte weiter, ob er wusste, was er nachts tat, und sie antworteten, dass er keine Ahnung
davon hatte.

Als ich Jack das nachste Mal sah, erzahlte ich ihm alles. Er war einerseits sehr amusiert,
fuhlte sich aber auch vollkommen machtlos, weil er nicht wusste, was er tun konnte. Ich
schlug ihm vor, die astralen Schnure zu der Frau auf der Astralebene zu durchtrennen und
zu dekretieren, dass er sie freigeben und unter keinen Umstanden wieder Kontakt mit ihr
haben wurde. Er stimmte zu.

Zwei Wochen spater berichtete er mir, dass sich die Beziehung immens verbessert hatte. Ich
sprach auch mit seiner Frau und konnte erfreut feststellen, dass sich ihre Wut in Luft

aufgelost hatte und dass sie nun von einer Aura des Friedens umgeben war. Mir wurde War,
dass sie die Veranderung, die sich auf den inneren Ebenen ereignet hatte, gespurt hatte.

Wenn es ihnen gestattet wird,
werden die Engel ihr Méglichstes tun,
um die Partner einander naherzubringen.

(24)
Interdimensionale Portale
Alle Berge, FlUsse, Felsen und Baume haben eigene Engel, die Uber sie wachen und die
Elementarwesen beaufsichtigen, die in ihnen am Werk sind.

Wenn wir die Kraft eines Berges oder eines Wasserfalls splren, haben wir uns auf die
Energie des jeweiligen Engels eingestimmt, der diesen Platz behutet.

Auf der Erde gibt es Kraftorte, von denen sich Menschen magisch angezogen flihlen, weil
sie dort unbeschreiblichen Frieden und Gelassenheit erfahren. Meistens handelt es sich
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dabei um Orte von wunderbarer Naturschdnheit, die jeden Menschen in Staunen und
Ehrfurcht versetzen. Wenn ich mir Fotos solcher Orte anschaue, Uberrascht es mich immer
wieder, wie viele Schutzengel- Orbs sich dort versammeln. Die Engel haben mir mitgeteilt,
dass Schutzengel diese Orte hoher Energie aufsuchen, um dort Prana aufzunehmen, das
sie dann an den Menschen in ihrer Obhut weitergeben. Die Engel dienen uns grenzenlos.

Einige dieser Kraftorte sind interdimensionale Portale. Sie ermdglichen die Kommunikation
zwischen den Menschen und den Wesen aus anderen Dimensionen. Wenn wir eines dieser
Portale aufsuchen, 6ffnen wir uns fur Eindriicke, Visionen, intuitive Einsichten und alle ande-
ren spirituellen oder Ubersinnlichen Botschaften.

Viele dieser interdimensionalen Tore lassen sich nur zu einer Seite hin 6ffnen, das heift,
allein den héheren Wesen ist es erlaubt, den Energiewirbel, der die Spharen voneinander
trennt, zu durchschreiten, um Kontakt mit uns aufzunehmen. Einige wenige aber sind in
beide Richtungen begehbar, und durch sie kdnnen wir Botschaften aus dem Universum
empfangen sowie unsererseits Mitteilungen ins Universum hinaussenden. Stonehenge in
England zum Beispiel ist solch ein Tor, das lange Zeit geschlossen war, jetzt aber fur
Spharenwanderer beider Dimensionen wieder offen steht. Das machtigste inter-
dimensionale Tor auf der Erde ist Machu Picchu in Peru. AuRerdem gibt es noch eines in
Tibet und eines in den Ruinen von Gro3-Simbabwe in Afrika.

Nur durch diese Pforten kdnnen Wesen anderer Dimensionen unseren Planeten betreten,
und sogar Engel benutzen sie gern, um auf die Erde zu gelangen. Wenn wir diese Tore,
diese kostbaren Eintrittspunkte, aber nicht schitzen, kdénnen auch dunkle Engel und
gefahrliche aulderirdische Wesen eindringen.

Ursprunglich zahlten diese Portale zu den bedeutendsten Heiligtimern der Menschheit, an
denen nur besonders geschulte Eingeweihte Zeremonien abhielten und diese Orte liebevoll
bewachten. Wahrend der letzten paar Tausend Jahre haben wir es versaumt, sie zu
beschutzen und sie mit Licht zu erfullen — was katastrophale Auswirkungen fur die ganze
Erde hat.

Vor ein paar Jahren fuhr ich mit einigen Freunden nach Machu Picchu. Wir hatten auf der
Reise schreckliche Albtraume. Erst bei unserer Ruckkehr erfuhren wir, dass dunkle Machte
versucht hatten, uns anzugreifen. Weiter wurden wir informiert, dass der heilige Ort das
Licht, das wir ihm sandten, aufgesogen hatte wie ausgedodrrte Erde einen sanften
Regenschauer. Fur mich war jedenfalls das Meditieren und Om-Singen in Machu Picchu der
Hohepunkt der ganzen Reise.

Wenn Menschen mit ehrlichen Absichten und spiritueller Einsicht Stonehenge, Machu
Picchu und andere Portale besuchen oder auch nur an sie denken, werden diese durch das
dabei ausgesandte Licht automatisch geschutzt. Wir kdnnen durch diese interdimensionalen
Tore auch Liebe und Lichtenergie ins Universum hinaus- senden.

Der machtige Thot, der wahrend des goldenen Zeitalters Hohepriester in Atlantis war und
spater in Agypten zum Gott erklart wurde, ist der Wachter des Portals von Machu Picchu. Er
|asst die turkisfarbenen Engel der Kommunikation und ihre Helfer hindurch, die fir die Korn-
kreise verantwortlich sind. Kornkreise sind Symbole, die wie Schllssel wirken und uns
Zugang zu dem universellen Wissen in uns verschaffen. Wir brauchen nicht jedes Symbol
mit dem Verstand zu entschlisseln, denn die Botschaften wirken unbewusst.

1996 entstand gegenlber von Stonehenge ein riesiger Kornkreis. Ich erfuhr, man habe ihn
dort geschaffen, um die Energie des interdimensionalen Portals zu verstarken. Die kodierte
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Botschaft des Symbols handelte von intergalaktischen Reisen. Sie forderte die Menschen
auf, im Traumzustand durch dieses Portal zu schreiten und in andere Spharen zu reisen, um
mehr Uber die Unermesslichkeit des Universums zu erfahren. Dadurch wird sich das
Bewusstsein der Menschheit erweitern.

Immer wenn sich Menschen in einen echten Kornkreis setzen, verbinden sie sich mit den
Engeln.

Viele der bosen Krafte konnten in den vergangenen Jahrtausenden auf unserem Planeten
Fuld fassen, weil wir Menschen die heiligen Schutzrituale vernachlassigt und auf der Erde so
viel Negativitat und Furcht verbreitet haben. Unsere eigene innere Finsternis nahrt das
Bewusstsein der dunklen Engel und ermdglicht es ihnen, auf der Erde zu leben und zu
wirken. Wenn wir aber statt Furcht und Negativitat positive Gedanken denken und Frieden
und Liebe ausstrahlen, kbnnen sie uns nichts anhaben und uns auch nicht beeinflussen.

All jene, die sich flr den Krieg aussprechen, sind den Einflisterungen der dunklen Engel
verfallen. Die Engel des Lichts sprechen immer nur von Frieden.

Damit wir die Nahe und den Beistand der vielen positiven Lichtwesen und Engel erfahren
konnen, mussen wir sie durch die Aussendung von Liebesenergie anziehen, denn diese ist
auch fur die Engel Nahrung. Sie wollen genau wie wir geliebt und wertgeschatzt werden.
Wenn wir Liebe, Dankbarkeit und andere hohe Schwingungen durch die Portale ins
Universum hinausprojizieren, laden wir das hohere Bewusstsein zu uns ein.

In dieser Zeit des Bewusstseinswandels auf der Erde missen wir unbedingt Licht durch die
Ley-Linien zu den Pyramiden schicken. Von dort aus wird es dann zu anderen Planeten und
Galaxien gesandt.

Wir konnen auch durch die interdimensionalen Portale Licht in die kosmischen
Energiebahnen schicken, welche die Erde mit anderen Planeten verbinden. Auf diese Weise
kann die Erde wieder auf Kurs gebracht werden und von Neuem ihren rechtmafigen Platz im
Universum einnehmen. Naturlich ist es sinnvoll, standig mdglichst viel Liebe, Licht und
positive Energie auszusenden. Wenn wir jedoch unseren Ruf nach Liebe und himmlischer
Hilfe durch die interdimensionalen Portale schicken, dringt er noch weiter ins Universum vor,
wo hoch entwickelte Lichtwesen wie der universelle Engel Butyalil darauf reagieren kénnen.
Wenn wir die Engel um Hilfe bitten, lenken sie unsere Strahlen der Liebe und des Lichts an
den am besten dafir geeigneten Ort.

Ich bin sehr gllicklich dartber, dass heute von der Menschheit ein so grof3es Licht in das
Universum hinaus geht, dass die Einhorner darauf reagiert haben und zum ersten Mal seit
dem Untergang von Atlantis auf die Erde zurickgekehrt sind. Einhérner sind
siebendimensionale Wesen, die zur Engelhierarchie gehdren und dazu beitragen wollen, die
Sehnsuchte unserer Seele wahr werden zu lassen.

Licht enthalt spirituelles Wissen und spirituelle Informationen. Die Finsternis ist nichts weiter
als die Abwesenheit des Lichts. Wenn wir sagen, dass jemand im Dunkeln tappt, dann
sagen wir in Wirklichkeit, dass er kein spirituelles Wissen hat. Der Besuch von Kraftorten ist
besonders gut dazu geeignet, sich der universellen Weisheit, die uns zur Verfigung steht,
schneller 6ffnen.

Indem wir Licht und Liebe aussenden,
helfen wir der Erde,
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ihren rechtmaBigen Platz im Universum
wiedereinzunehmen.

(25)

Die Engel und das Reich der Natur

Engel sind Huter der Natur, und sie fordern ihr Wachstum ebenso liebevoll, wie sie sich um
die Entwicklung des Menschen sorgen. lhre Aufgabe ist es hier vor allem, das Wirken der
Elementarwesen zu Uberwachen, die sich unermuidlich um das Wohlergehen der Natur
kimmern. Dazu gehoren unter anderem Feen, Elfen, Wichtel, Gnome, Sylphen,
Salamander, Kobolde und Faune. Auf der Erde muss wirklich niemand seinen Weg alleine
gehen. Engelwesen, die Gemllia genannt werden, haben eine noch hoéhere
Schwingungsfrequenz als Schutzengel und kimmern sich um die Elementarwesen.

Wo diese Elementarwesen in nachster Nahe zu Menschen leben, werden sie von unseren
Emotionen beeinflusst. Ein Beispiel mag das veranschaulichen: Salamander, die
Feuerelementarwesen, huten das Feuer. Wenn wir uns in heiterer Stimmung rings um ein
frohlich loderndes Feuer versammeln, sind auch die Salamander freudig am Werk. Auf
argerliche und aggressive Menschen konnen Salamander dagegen mit einer verheerenden
Feuersbrunst reagieren. Wenn ein Haus oder ein Stadtviertel abbrennt, sind die Ursache
dafur haufig Salamander, die sich an den aufgewuhlten und oft unterdriackten Emotionen der
dort lebenden Menschen entzindet haben.

Feuer kann auch reinigend wirken. Bei Feuerbestattungen helfen die Salamander dabei, alte
Verhaltensmuster, schlechte Angewohnheiten und negative Gedanken der Verstorbenen
aufzulésen, die sich sonst auf noch lebende Familienmitglieder Ubertragen kénnten.

Wenn sich in einem Land viel Negativitat angesammelt hat, die umgewandelt werden muss,
wird Feuer als eines der Elemente eingesetzt, um das Alte zu beseitigen. Empfinden die
Menschen zum Beispiel bei einem Waldbrand grof3e Angst oder grolen Zorn, nehmen die
Elementarwesen diese Gefuhle auf, und das Feuer wird vollkommen aul}er Kontrolle
geraten.

Da heute die grolRen Feuersbriinste im Fernsehen gezeigt werden, haben wir die
Maglichkeit, den Salamandern beruhigende Gedanken zu senden und die Engel des
Friedens und der Umwandlung zu bitten, der betroffenen Region zu helfen.

Folgende lustige Geschichte erzahlte mir Pamela Russell aus Evesham. Sie war einst
Besitzerin eines Einrichtungsgeschafts, das in einem kleinen Hauschen untergebracht war,
welches wiederum zu einem alten denkmalgeschutzten Gebaude gehorte.

Friiher hatte dort viele Jahre lang eine alte Dame gelebt, die spéter in ein Altersheim ging
und dort irgendwann starb. Sie hatte ihr Zuhause sehr geliebt, und man splirte noch heute
oft ihre Anwesenheit in diesen Wénden. Sie war auch jetzt noch &ul3erst spitzbiibisch: Wenn
Pamela ihren Lieblingsfingerhut beim N&hzeug liegen lieB, was des Ofteren geschah,
verschwand dieser manchmal spurlos. Nachdem alle im Geschéft fieberhaft, aber erfolglos
danach gesucht hatten, befahlen sie dem Geist der alten Dame, ihn zuriickzubringen, und
am néchsten Morgen lag er prompt mitten auf dem Tisch! Dies geschah offensichtlich immer
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dann, wenn ein neuer Mitarbeiter eingestellt wurde. Es war, als wolle der Geist der alten
Dame nur priifen, wer ihre Wohnung betreten hatte, und von der betreffenden Person
anerkannt werden. Also liel3 sie die Mitarbeiter des Hauses ihre Gegenwart so lange spliren,
bis sie mit ihren Tricks Aufmerksamkeit erregt hatte und ihr Anerkennung bezeugt worden
war. Sobald sie den Neuankémmling akzeptierte und sich von diesem wiederum akzeptiert
flihlte, versteckte sie den Fingerhut nicht mehr.

Immer wenn der Fingerhut verschwand oder man die Anwesenheit der alten Dame splirte,
erfillte lieblicher Blumenduft den Raum. Man konnte den Duft von Levkojen, Maigléckchen
und Wicken wahrnehmen. Die Schwiegertochter der alten Dame erzéhlte Pamela, dass ihre
Schwiegermutter zu Lebzeiten Blumenstrdue und Krdnze aus jenen duftenden
Gartenblumen gefertigt hatte.

Eines Tages brach in dem Geschéft ein Feuer aus. Nachdem das Chaos beseitigt und der
Laden neu gestrichen war, kehrte die alte Dame nie mehr zuriick. Ich vermute, die
Feuerelementarwesen verbrannten die alten Erinnerungen an ihr Zuhause, sodass sie
beschlossen hatte, das Hauschen endlich zu verlassen und ins Licht zu gehen.

Die Elementarwesen der Luft heiRen Sylphen und sind kleiner als Kolibris. Ihre
Hauptaufgabe besteht darin, das Sonnenlicht in die Blatter von Blumen und Pflanzen zu
bringen. Sie halten auch die Luft um die Blumen herum sauber, weshalb wir Menschen freier
atmen konnen, wenn wir uns in der Natur aufhalten. Wenn ich in die Nahe einer Vase
komme, atme ich jedes Mal tief ein, und das ist nicht nur dem Duft der Blumen
zuzuschreiben. Unbewusst ist mir wohl klar, dass die Luft um die Blumen herum sauberer ist.

Die Sylphen helfen auch den Vdégeln beim Fliegen. Einmal sah ich zu, wie ein dickes
aufgeplustertes Amselbaby von seinen Eltern geflttert wurde. Als ich naher kam, flogen die
Eltern weg und lie3en das Junge zurlick. Es versuchte zu fliegen, konnte es aber nicht. Also
beschloss ich in seiner Nahe zu bleiben, falls eine Katze in den Garten kommen sollte. Das
Junge hlpfte verschreckt herum, und ich wusste nicht, was ich tun sollte, bis mir die Sylphen
einfielen. Als die kleine Amsel wieder einmal mit den Fligeln schlug, bat ich die Sylphen die
Luft unter ihren Fligeln zu sein und ihr beim Fliegen zu helfen. Es funktionierte! Der kleine
Vogel flog Uber den Zaun und auf einen Baum hinauf. Mir entfuhr ein StoRseufzer der
Erleichterung. Endlich konnte ich ins Haus gehen und das Abendessen zubereiten.

Sylphen lacheln uns aus einer sanften Sommerbrise Zu, kbnnen sich aber auch zu rasenden
Tornados oder Hurrikanen entwickeln. Die Sylphen verbinden sich mit unserer unterdrickten
Wut und bringen sie fur uns als Sturm zum Ausdruck. Dabei blasen sie die geistigen,
emotionalen und spirituellen Spinnweben weg.

Wenn jemand sagt, er werde den Elementen trotzen, dann meint er damit eigentlich, dass er
sich der entfesselten Energie der Luft-, Wasser-, Feuer- oder Erdgeister stellen will.

Zu den Elementarwesen der Luft gehoren auch die Feen. Sie sind sehr rein und unschuldig
und kiimmern sich um die Blumen. Wenn wir organische Gartenarbeit betreiben und sich die
Feen geborgen und geliebt fuhlen, helfen sie den Blumen und dem Gemuse dabei, zu wach-
sen und zu gedeihen. Ich kenne viele Menschen, die Feen tatsachlich gesehen haben und
sie in ihren Garten, ja sogar in Blumenkasten beherbergen.

Ich weil3, dass es in meinem Garten viele Feen gibt, weil auf den Fotos, die ich dort mache,
sehr viele Feen-Orbs auftauchen, die Stecknadelképfen gleiRenden Lichtes ahneln. Mit dem
nackten Auge habe ich jedoch erst einmal in meinem Leben eine Fee gesehen. Es geschah
in der Findhorn Foundation, der beeindruckenden spirituellen Gemeinschaft in Schottland.
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Sie ist berihmt fur ihr wunderbares Gemduse, das im Einklang mit der Natur angebaut wird.
Dort ist der Schleier zwischen den Welten sehr dunn.

Das Erlebnis mit der Fee werde ich nie vergessen. Es geschah, als ich gerade einem Vortrag
lauschte. In der Mitte des Raumes stand eine Schale mit Katzenminzenbllten, in deren Mitte
eine Kerze brannte. Die Blatter der Katzenminze sind silbrig, ihre Bliten aber haben eine
wunderschone malvenfarben-blaue Farbe. Erstaunt und erfreut erblickte ich plétzlich ein
strahlendes Licht, das genau die Farbe der Bluten hatte, Uber der Vase schweben. Es war
eine etwa dreilRig Zentimeter grol3e Fee, die genau wie Tinkerbell aus dem Buch Peter Pan
aussah, das ich als Kind so gern gelesen hatte — nur dass sie schimmerte, glanzte und
strahlte, wie ich es nie erwartet hatte.

Ich beobachtete, wie sie Uber den Bliten schwebte und sie umkreiste. Als ich den Blick
abwandte und kurz darauf wieder hinsah, war sie immer noch da. Sie war viel faszinierender
als der Vortrag, aber schliel3lich musste ich mich wieder auf die Arbeit konzentrieren, und die
wunderschone Fee entschwand aus meinen Blicken.

Ich dachte friher, Feen waren lediglich niedliche kleine Elementarwesen. Heute weil} ich,
dass sie unterschatzt werden, denn in Wirklichkeit sind sie machtige Wesen, die mit den
Einhoérnern und Engeln zusammenarbeiten, um die Energie auf der Erde aufrecht zu halten.
Jede Gruppe von Feen hat einen Engel, der sie beaufsichtigt.

Die Undinen, also die Wassergeister und Meerjungfrauen, kimmern sich um die
Meerespflanzen. Ubersinnliche begabte Seeleute aus friiheren Zeiten sahen gelegentlich
diese Meerjungfrauen und waren von deren Unschuld, Reinheit, Freude und dem Licht, das
sie ausstrahlten, wie verzaubert.

Die Gnome sind Elementarwesen der Erde, die mit Steinen, Mineralien und Edelsteinen tief
in der Erde arbeiten. Eines Winterabends kam ein Freund nach Einbruch der Dunkelheit zu
mir nach Hause. Als er den Weg zu meinem Haus hinaufkam, machte ich einige Fotos, um
zu sehen, ob Orbs darauf waren. Zu meiner Uberraschung war auf einem Foto ein riesiger
Liebesengel zu sehen, der die blaue schutzende Energie Erzengel Michaels auf eine Hecke
projizierte. Ich fragte die Engel, warum er da ware, und sie antworteten, dass er einige
Gnome beschiutzen wirde, die dort Zuflucht gesucht hatten. Wieso sie denn Schutz
brauchten, fragte ich weiter. Der Engel beschutzte die Gnome vor uns Menschen und zwar
nicht, weil wir ihnen etwas antun wollten, sondern weil unsere Schwingung so anders war.

Interessanterweise fotografiere ich haufig riesige Liebesengel gemeinsam mit Erzengel
Michael in einer Kiefer in meinem Garten, wo Feen, Kobolde und Elfen wohnen. Ich finde es
schon, dass sich die Engel so liebevoll um ihre kleinen Brader und Schwestern kimmern.

Es gibt zwei parallel verlaufende Entwicklungsstrange — den der Engel und den der
Menschen und Tiere. Die Elementarwesen, die »Kinder« der himmlischen Reiche,
entwickeln sich unter der Obhut des gottlichen Quells und der Herren des Karma zu Engeln.
Die Menschen und Tiere werden von Geistflihrern, die eine hdhere Schwingung haben als
wir, angeleitet. Sie unterstehen den aufgestiegenen Meistern, sind aber letzten Ende
ebenfalls dem géttlichen Quell verantwortlich.

Wenn wir die Naturwelt respektieren,
unterstiitzen wir die Engel und werden
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— gemal dem geistigen Gesetz —
auch selbst unterstiitzt.

(26)

Erzengel und universelle Engel

Es gibt Millionen Erzengel, die Uberall im Universum ihren verschiedenen Aufgaben
nachgehen. Sie sind fur die gro3en Lichtprojekte verantwortlich und haben die Oberaufsicht
uber die Heerscharen der Engel, die unter ihnen arbeiten. Nur wenige Erzengel befinden
sich im Kontakt mit den Menschen der Erde, auch wenn es in letzter Zeit mehr werden.

Die bekanntesten Erzengel sind Michael, Gabriel, Uriel, Raphael und Metatron. Auch Azrael,
der Todesengel, ist weithin bekannt, allerdings oft nicht mit Namen.

Andere Erzengel arbeiten unerkannt im Hintergrund - zum Beispiel die Erzengel Chamuel,
Jophiel, Sandalphon, Christiel und Mariel. Jeder von ihnen tragt einzigartige gottliche
Energien in sich und hat eine spezielle Aufgabe. Sie helfen den Menschen bei der
spirituellen Entwicklung der Chakras und bereiten uns so auf den Aufstieg vor.

In der letzten Zeit sind der Erde neue Erzengel zugeteilt worden und andere bereiten sich
darauf vor, mit den Menschen zu arbeiten. Einer von ihnen ist Erzengel Purlimiek, der fur das
Naturreich zustandig ist. Erzengel Fhelyai kimmert sich um das Tierreich. Erzengel Butyalil,
einer der universellen Engel, ist fur die Sterne und die kosmischen Stromungen zustandig,
wahrend Erzengelin Gersisa flr das Erdinnere zustandig ist und mit den Ley- linien arbeitet.

Jeder Erzengel hat eine Zwillingsflamme. Da unser Planet maskulin orientiert ist, haben wir
bisher nur die Flamme geehrt, welche die mannliche Energie in sich tragt. Jetzt kehrt aber
endlich das géttliche Weibliche auf die Erde zurick, sodass die weiblichen Aspekte mehr in
den Vordergrund treten, um uns mit ihnrer Weisheit und ihrer Sanftmut zu berthren.

Jeder Erzengel hat ein Refugium im Ather der Erde. Wir kénnen vor dem Schlafengehen
darum bitten, im Schlaf zu einem dieser Refugien gebracht zu werden, um dort gelautert und
gestarkt zu werden. Dort werden wir auch die Hilfe bekommen, die wir bendtigen.

Die Erzengel Metatron und Sandalphon

Metatron ist der Machtigste der Machtigen. Er wird auch Diener Gottes oder der himmlische
Schreiber genannt, weil er den Erzengeln die Tagesbefehle des goéttlichen Quells Gbermittelt.
Er ist stark mit Agypten, Atlantis und Lemuria verbunden, denn schon dort half er dem Pla-
neten und den Menschen, ihr hochstes Potenzial zu verwirklichen. Er uUberbrachte den
Menschen die heilige Geometrie direkt vom gottlichen Quell und beaufsichtigte dank seines
Wissens die Errichtung der Pyramiden, damit deren Botschaft in die Universen
hinausdringen konnte.

Da ein wichtiger Teil seiner spirituellen Arbeit darin besteht, der Erde zu helfen, Verbindung

zu anderen Planeten aufzunehmen, halt er die Energiebahnen zwischen den Planeten offen.
Metatron war einer der Engel, die das Volk Israel nach ihrem Auszug aus Agypten aus der
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Wadste herausflihrte. Er Uberstrahlte auch Henoch den Schreiber, der ein gottesfirchtiger
Mann und ein weiser Fuhrer seines Volkes war.

Metatron arbeitet mit all jenen, die sich dem Aufstieg verpflichtet fihlen. Daher ist er fur die
Entwicklung des Sternentor-Chakras zustandig, des zwdlften Chakras, welches das hdchste
spirituelle Energiezentrum ist, das ein Mensch entwickeln kann, und sich Uber dem Kronen-
Chakra befindet. Wenn man sich eine goldene Leiter vorstellt, die hinauf zum géttlichen
Quell fuhrt, dann besteht seine Aufgabe darin, den Menschen zu helfen, die letzte Stufe zu
erklimmen.

Metatron strahlt Eigenschaften wie Verbindlichkeit, Weisheit und Disziplin aus. Wenn Sie
sich Ihrem spirituellen Weg verpflichtet fuhlen und sich diszipliniert auf die Reise begeben,
wird er in lhr Leben treten und seine Energie der lhren hinzufligen. Ob Sie ihn nun sehen
kdnnen oder nicht, spielt dabei keine Rolle.

Wenn viele Menschen ihre Energien vereinigen, um eine Massenheilung zu bewirken, dann
wird dies von Metatron arrangiert. Er synchronisiert die Energie, damit sie im exakt richtigen
Moment Ubertragen werden kann. Er ist es, der sozusagen das Licht anschaltet, wenn alles
an seinem rechten Platz ist. Ein Beispiel dafir ist der Angel Awareness Day, der jedes Jahr
von der Diana Cooper School organisiert wird und an dem Gruppen uberall auf der Welt
Licht aussenden. Dies ist eine groRartige Gelegenheit, um einen Wandel auf dem Planeten
zu bewirken, und Erzengel Metatron tut seinen Teil, um diese Energie zu optimieren.

Er arbeitet unermudlich fur den Aufstieg des ganzen Planeten.

Niemand kann die Aufstiegsleiter erklimmen, wenn das Erdstern-Chakra, das sich unter den
FuRen befindet, nicht voll funktionsfahig ist. FUr dieses Chakra ist Erzengel Metatrons
Zwillingsflamme, der Erzengel Sandalphon zustandig. Dies ist ein eindruckliches Beispiel
dafir, dass mannliche und weibliche Energien im Interesse einer ausgewogenen
Entwicklung gleichermalien wichtig sind.

Erzengel Metatron, der mannliche Energie in sich tragt, ist der einzige Erzengel, dem es
gestattet ist, direkt in das Licht Gottes zu schauen. Aus diesem Grund wird er gelegentlich
auch als Furst des Antlitzes bezeichnet.

Erzengel Sandalphon tragt die weibliche Energie in sich und hilft den Menschen, sich innig
mit Mutter Erde zu verbinden. Er ist als der »Sandalentrager im Angesicht Gottes« bekannt.
Er sammelt die Gebete der Menschen und tragt sie zum gottlichen Quell empor. AulRerdem
ist er der Engel der Musik. Er wird auch als der grof3e Engel bezeichnet, weil er Himmel und
Erde miteinander verbindet. Merkwurdigerweise wird er mit der mannlichen Form »Er«
bezeichnet, obwohl er die weibliche Energie in sich tragt.

Erzengel Metatron hat eine Farbschwingung, die von einem satten Goldton Uber Orange bis
Rot reicht, so dass er der Sonne gleicht. Erzengel Sandalphons Farben sind Schwarz und
Weil3, wie im Yin-Yang-Symbol dargestellt. Schwarz hat eine extrem weibliche Schwingung.
Denken Sie nur an eine geheimnisvolle Hohle oder einen Schof, in dem in Verbindung mit
dem Gattlichen neue Ideen und neues Leben heranwachsen. Weil} steht fur das Licht, das
spirituelles Wissen und Weisheit enthalt, Samen zum Leben erweckt und ihr Wachstum un-
terstutzt.

Das Refugium von Erzengel Metatron befindet sich im agyptischen Luxor, das von Erzengel

Sandalphon in der magischen Kristallhdhle in Guatemala. Beide sind wichtige Aufstiegs-
Refugien. Sie durfen darum bitten, diese Refugien wahrend lhrer Meditation oder im Schlaf
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aufzusuchen, um dort unterwiesen zu werden und Energie Ubertragen zu bekommen, die
Ihren Aufstieg beschleunigen wird.

Als Kathy Crosswell und ich die beiden Blucher En- lightenment Through Orbs (Orbs. Boten
der Liebe, Heilung und Weisheit) und Ascencion Through Orbs (Orbs. Wegbereiter fiir den
Aufstieg ins Licht) schrieben, wurden uns mehrere wunderbare Fotos zugesandt, auf denen
der Orb von Erzengel Metatron zu sehen war. Auf jedem Foto war aullerdem ein
schneeweil’er Engel der Liebe bei ihm. Ich fing an, ihn zu bitten, auch auf meinen Orb-Fotos
zu erscheinen und fotografierte tatsachlich zwei seiner Engel, aber beide waren ziemlich
klein. Dann erschien er eines Abends in meinem Garten als herrlicher Orb gemeinsam mit
Erzengel Jophiel, dem Engel der Weisheit, und einem Liebesengel. Seither bin ich mir seiner
Gegenwart sehr bewusst.

Die Erzengel Michael und Credo (Glaube)

Erzengel Michael ist vermutlich der bekannteste und beliebteste aller Erzengel, denn er ist
der Krieger und Beschutzer, der uns Menschen beisteht. Er hullt die Menschen in seinen
dunkelblauen Schutzmantel, um fir ihre Sicherheit zu sorgen, wenn ihr Geist nachts reist. Er
beschltzt uns auch wahrend des Tages sowohl auf psychischer wie auf physischer Ebene.

Michael ist einer der drei Engel, die in der Bibel erwahnt werden. Seine Name bedeutet »der
wie Gott ist«. Sein Refugium befindet sich Uber Banff in der kanadischen Provinz Alberta.

Jody bat Erzengel Michael sie und ihre Kinder zu beschitzen, bevor sie die Kinder in den
Wagen lud, um sie in die Schule zu bringen. Plotzlich hatte sie das merkwurdige Geflhl, sie
solle einen anderen Weg fahren als gewdhnlich. »lch habe keine Ahnung, warum«, sagte
sie. »lch hatte einfach das Gefluhl, ich solle die landschaftlich schonere Strecke fahren,
obwohl sie langer ist. Die Kinder murrten zwar, aber ich tat es dennoch mit einem Gefuhl der
Dankbarkeit.« Auf der Ublichen Strecke hatte es mehrere Auffahrunfalle gegeben, in die sie
mit Sicherheit verwickelt worden ware. Dieser Vorfall bestarkte ihren Glauben an Erzengel
Michael.

Wahrend ich diese letzten Worte schrieb, kam mir in den Sinn, dass Erzengel Michael wohl
meine Finger gelenkt haben muss, denn seine Zwillingsflamme Credo heif3t auch Glaube.
Und dieses Wort hatte ich gerade getippt. Credo tragt die weibliche Energie in sich; ihre Auf-
gabe ist es, den Glauben an sich selbst und das Vertrauen ins Leben zu starken. Glaube ist
eine der starksten Energien auf diesem Planeten. Glaube ist eine Garantie fur Erfolg und fur
grof3e Belohnungen vom Allméachtigen.

Eine meiner Engellehrerinnen aus Sudafrika liebt Erzengel Michael Uber alles. Sie erzahlte
mir mit ihrer tiefen Stimme ganz langsam diese Geschichte: Sie lebte in einem Township,
dessen Bewohner neidisch auf sie waren, weil sie ein gut gehendes Heim fiur Behinderte
leitete. Einer dieser neidischen Nachbarn bezahlte einen Mann dafur, in ihr Haus
einzubrechen und es zu verwusten. Davon horte sie zum ersten Mal, als der potenzielle
Einbrecher sie anrief und sagte: »lch wurde bezahlt, um diesen Job zu erledigen. Ich war
funfmal bei lhnen, um ihn zu erledigen. Aber jedes Mal stand ein riesiger blau gekleideter
Soldat mit einem Schwert vor der Tur und versperrte mir den Weg.« Er hielt inne, und sie
konnte formlich sehen, wie er unglaubig seinen Kopf schittelte. »Sagen Sie mir, wo kann ich
eine solche Muti (Magie) auch fir mich selbst bekommen?«

Erzengel Michael beaufsichtigt die Engel des Schutzes. Eines Abends ging ich zu Freunden,
klingelte und wartete darauf, dass sie die Tur 6ffnen wurden. Wahrend ich wartend vor der
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Tuar stand, knipste ich einfach mal so drauflos. Auf einem Foto waren zwei riesige Orbs von
Beschutzerengeln vor dem gegenuberliegenden Haus zu sehen.

Meine Freundin erzahlte mir spater, dass sich in dem Gebaude der Operationsraum ihres
Arztes befand und dass es in der Gegend in letzter Zeit zahlreiche Einbriiche ge geben hatte.
Es war offensichtlich, dass die Engel Wache standen, um die Sicherheit des Hauses zu
garantieren.

Eva-Sofie schickte mir die folgende E-Mail, in der sie von einem Erlebnis mit Erzengel
Michael berichtete.

Ich méchte Ihnen eine Geschichte erzdhlen, die mir eingefallen war, nachdem ich auf lhrer
Website etwas lber Erzengel gelesen hatte. Sie ereignete sich vor ein paar Jahren in
Stdschweden. Ich hatte mir das Sommerhaus einer Freundin geliehen, weil ich einfach mal
wegmusste, um in Ruhe lernen zu kbnnen, da ich eine Priifung vor mir hatte. Wahrend der
ersten Nacht flirchtete ich mich so allein in dem fremden Haus, obwohl ich normalerweise
keine Angst vor Dunkelheit habe. Jetzt aber flirchtete ich mich so sehr, dass ich kein Auge
zutun konnte.

Am néchsten Tag war alles einigermalRen in Ordnung, aber in der Nacht wurde es noch
schlimmer. Ich lag véllig verdngstigt und angespannt im Bett und traute mich kaum zu
bewegen. Da bat ich um Hilfe und Schutz. Nach einiger Zeit erschien ein riesiger Engel mit
blauen Fligeln. Er kam zu mir, umfing mich mit seinen weichen Fliigeln, und ich schlief
augenblicklich ein. Am ndchsten Morgen packte ich meine Sachen und fuhr nach Hause.
Nattirlich bedankte ich mich bei dem Engel dafiir, dass er mich beschiitzt hatte.

Spéter erfuhr ich, dass ein sehr verbitterter kranker Mann in dem Haus gelebt hatte und dort
gestorben war. Es war offensichtlich, dass er mich nicht dort haben wollte. Aber die
Begegnung mit Erzengel Michael war eine wunderbare Erfahrung!

Bieten Sie um Hilfe, und Erzengel Michael
wird kommen und Sie beschiitzen.

Die Erzengel Gabriel und Elpis (Hoffnung)

Erzengel Gabriel, dessen Name so viel wie »Held Gottes« oder »Gott ist meine Starke«
bedeutet, ist einer der drei Erzengel, die in der Bibel erwahnt werden. Er erstrahlt in einem
schneeweil3en Licht.

Der Islam sieht Erzengel Gabriel als Anfuhrer der Engel. Er war es auch, der Mohammed
den Koran diktierte. Die Sufis, also die islamischen Mystiker, haben eine starke Verbindung
zu Engeln.

Das atherische Refugium von Erzengel Gabriel befindet sich Uber Mount Shasta im Norden
Kaliforniens in den Rocky Mountains an einem der schonsten Orte der Welt. Ich bin
mehrmals dort gewesen und habe jedes Mal nicht nur die Energie von Erzengel Gabriel
gespurt, sondern auch die der aufgestiegenen Meister — besonders die von Saint Germain.

Einmal fuhr ich mit zwei Freunden im Auto gerade um eine Kurve, als wir Mount Shasta
direkt vor uns sahen, der schneebedeckt war und weil} leuchtete. In diesem Licht sahen wir
das Gesicht von Jesus Christus. Wir sahen es alle drei. Ohne zu z6gern hielt der Fahrer das
Auto an, und wir sprangen heraus, um das Bild ehrfurchtsvoll anzustarren. Wir sahen es
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etwa finf Minuten lang, dann schob sich eine wie ein Vogel geformte Wolke davor, und es
verschwand.

Ich bitte haufig vor dem Schlafengehen darum, wahrend des Schlafes zu Erzengel Gabriels
Refugium reisen zu dirfen, da dies fur den Aufstieg unerlasslich ist. Wenn Sie sich Uber den
nachsten Schritt klar werden oder Klarheit Uber eine bestimmte Entscheidung erlangen
wollen, sollten auch Sie darum bitten, im Traum dorthin gebracht zu werden.

Immer wenn ein Mensch oder ein Ort der Lauterung bedirfen, kommen die Engel des
Erzengels Gabriel und lassen ihr weil3es Licht erstrahlen, um dort die Schwingung zu
erhohen.

Sind wir unfahig, eine Entscheidung zu treffen, erlangen wir auf diese Weise Klarheit. So
wusste Claire zum Beispiel nicht, was Sie als Nachstes in ihrem Leben tun sollte. Sie hatte
so viele Moglichkeiten zur Auswahl, dass sie vollig verwirrt war. Also nahm sie sich vor, sich
jeden Tag eine halbe Stunde still hinzusetzen und Erzengel Gabriel anzurufen, damit dieser
ihr Klarheit verschaffen wirde. Am dritten Tag hatte sie zwar das Gefihl, sie wurde nur ihre
Zeit verschwenden, weil die Zukunft undurchsichtiger als je zuvor wirkte, aber sie machte
trotzdem weiter. Am flinften Tag schienen sich einige der Faden ihrer Zukunft entwirrt zu
haben. Am siebten Tag hatte sie vollkommene Klarheit erlangt, welche lebenswichtigen
Entscheidungen sie treffen musste. Sie verliel3 ihren Freund, zog in eine andere Stadt und
begann eine Ausbildung zur Alternativmedizinerin. Sie sagte mir: »Erzengel Gabriel hat mir
die Klarheit verschafft, die ich brauchte. Ich habe meine Entscheidungen niemals bereut.«

Ich nehme Erzengelin Elpis, die weibliche Energie, immer als Regenbogen des Lichts wahr.
Da ihre Energie voller Mitgefuhl ist, sucht sie die Menschen auf, die deprimiert oder vom
Weg abgekommen sind, um ihnen neue Hoffnung zu schenken. Sie wird auch lhnen bei der
Umsetzung lhrer Ziele helfen und dafur sorgen, dass lhre Visionen rein sind.

Die Erzengel Raphael und Maria

Raphael bedeutet »Gott hat geheilt«, er ist der dritte der Engel, die in der Bibel Erwahnung
finden. Alle Erzengel kénnen heilen, aber Erzengel Raphael wird als Engel der Heilung
bezeichnet, weil er sich auf diese Aufgabe spezialisiert hat. Ihn mussen Sie anrufen, wenn
Sie geheilt werden oder jemanden heilen wollen. Raphael arbeitet mit der smaragdgriinen
Schwingungsfrequenz, der Farbe des Ausgleichs und des Gleichgewichts.

Erzengel Raphael ist fur die Entwicklung des dritten Auges zustandig. Er gilt zudem als
Schutzheiliger der Blinden, weil er die innere Sicht verstarkt. AuRerdem ist er der Engel des
Reichtums und des Uberflusses. Wenn Sie lernen, lhre Gedanken zu kontrollieren und sich
auf das Positive zu konzentrieren, verleiht er lhnen die Macht, die Art von Reichtum
anzuziehen, die Sie sich wiinschen.

Ich werde jetzt die biblische Geschichte wiedergeben, in der erzahlt wird, wie Erzengel
Raphael in menschlicher Gestalt auf die Erde kam, um guten Menschen als Antwort auf ihre
Gebete beizustehen.

Tobit war ein guter Mensch, der den Armen und Benachteiligten half. Eines Nachts

erblindete er und konnte nicht mehr arbeiten, woraufhin seine Familie in Armut geriet. Da bat
er Gott um Hilfe.
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Zur selben Zeit in einer anderen Stadt litt eine gute Frau namens Sara unter einer
unglaublichen Pechstrdhne. Sie war siebenmal verheiratet gewesen, und jedes Mal hatte
man ihren Mann am néchsten Morgen tot aufgefunden. Niemand wusste, warum, denn der
Teufel hatte sie getétet. Also musste die arme Sara weiterhin bei ihren Eltern leben, da sie
niemand mehr zur Frau nehmen wollte. Auch sie erbat Gottes Hilfe.

Die Gebete Tobits und Saras drangen an das Ohr Gottes, der Erzengel Raphael als Mensch
verkleidet auf die Erde sandte, um den beiden zu helfen. Goftt erinnerte Tobit daran, dass
ihm sein Cousin — Saras Vater — noch Geld schuldete. Mit diesem Geld wiirde er sich aus
seiner misslichen Lage befreien kbnnen. Gott trug Tobit auch auf, seinen Sohn Tobias in die
weit entfernte Stadt zu schicken, um das Geld zu holen.

Erzengel Raphael ibernahm die Rolle eines Kameltreibers und lie8 sich von Tobias
anheuern, um ihn durch die Wiiste zu bringen und das Geld abzuholen. Auf dem Hinweg
wollte sich Tobias in einem breiten Fluss waschen. Ein glitzernder Fisch sprang aus dem
Wasser und Raphael trug Tobias auf, dessen Leber, Herz und Gallenblase in kleine Tépfe
zu tun und diese zu versiegeln.

Als sie schlie3lich bei Saras Familie ankamen, (berreichte ihr Vater Tobias nicht nur das
Geld, sondern fragte ihn auch, ob er nicht seine Tochter heiraten wolle. Da Tobias nicht als
achter toter Ehemann enden wollte, fragte er seinen Diener um Rat. Raphael riet ihm, das
Mé&dchen zu heiraten, aber einen bestimmten Schutz vor bésen Méchten zu verwenden.
Tobias sollte das Herz und die Leber des Fisches verbrennen.

Also fand die Hochzeit statt. Wahrend der Hochzeitsnacht hielt Tobias das Feuer in Gang
und verbrannte das Herz und die Leber des Fisches, wie Raphael es ihm aufgetragen hatte.
Als der Teufel eintrat, stiel3 ihn der Gestank der brennenden Innereien so sehr ab, dass er
Tobias keinen Schaden zufiigen konnte. Dann kam Raphael hinzu, jagte den Teufel davon
und (berwand ihn.

Das junge Paar reiste quer durch die Wiiste zuriick zur Familie des Tobias. Kurz bevor er
seinen Vater wiedersah, trug Raphael Tobias auf die Fischgalle zu beniitzen, um die
Blindheit des alten Mannes zu heilen. Als das Sehvermégens des Vaters zuriickgekehrt war,
erkannte er in dem Kameltreiber den Engel Raphael, der daraufhin verschwand.

Peter, der Freund eines Freundes, war an Krebs gestorben. Er war ein sehr aufrichtiger und
grofldziugiger Mensch gewesen und von vielen geliebt worden. Er hatte zwar immer gesagt,
dass er so schnell wie moglich zurlickkehren und eine Botschaft Gberbringen wiirde, aber ich
war dennoch Uberrascht, dass er so schnell zu seinen Freunden durchdringen konnte. Er
sagte, dass er sehr gliicklich war und sich im Licht vollkommen zu Hause fihlte. Er fugte
hinzu, dass er in Erzengel Raphaels Licht gehalten wurde, wahrend der Krebs aus seiner
Essenz entfernt wurde.

Erzengel Raphaels Refugium befindet sich im portugiesischen Fatima, das von Maria im
franzdsischen Lourdes. Beide Orte sind fur ihre Heilungen bekannt.

Rufen Sie Erzengel Raphael immer an,
wenn irgendetwas geheilt werden muss.

Maria ist eine universelle Engelin, die eine weitaus hohere Schwingungsfrequenz hat als ihre
Zwillingsflamme Raphael. Sie Uberstrahlte die Mutter Jesu, die ihren Namen annahm.
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Die Engel der Maria sind voller Mitgefuihl und besitzen grof3e Heilkrafte. Wenn Sie einem
Verstorbenen helfen mdchten, sollten sie Maria anrufen. lhre Engel werden ihn finden und
daflr sorgen, dass er ins Licht gehen kann.  himmels-engel.de

Braucht ein Baby oder ein kleines Kind Hilfe, besitzt Mutter Maria die perfekte weibliche
Schwingung, um es zu heilen und zu unterstutzen. Sie antwortet auf die von Herzen
kommenden Hilferufe aller Mutter.

Irene hatte ein Baby, das sehr krank war und im Krankenhaus lag. Auller sich vor
Verzweiflung rief sie mich an, und ich versprach eine Kerze fur das Baby anzuzinden und
Mutter Maria zu bitten, ihm zu helfen. Wahrend ich dies tat, rief Irene alle ihre Freundinnen
an und bat sie instandig, ebenfalls Mutter Maria anzurufen, damit ihr Baby wieder gesund
wirde. Dann fuhr sie schnell ins Krankenhaus zuriick. Als sie die Intensivstation betrat, sah
sie im Kinderbett einen blauen Lichtblitz. Dann kam eine lachelnde Schwester auf sie zu und
uberbrachte ihr die gute Nachricht, dass sich der Zustand des Babys plotzlich gebessert
hatte und dass es ihm besser ging.

Wenn ein Baby oder ein Kind der Hilfe oder Heilung bedarf,
htllen Sie es in das blaue Licht Mutter Marias,
und bitten Sie sie um Hilfe.

Die Erzengel Uriel und Aurora

Uriel bedeutet »Feuer Gottes«. Es war Uriel, welcher der Menschheit die Kabbala brachte,
die mystische Uberlieferung des Judentums. Es heilt auch, dass er es war, der Noah vor der
kommenden Sintflut warnte. Sein Refugium befindet sich sudlich von Krakau in den Tatra-
Bergen Polens.

Erzengel Uriel ist fur die Entwicklung des Solarplexus- Chakras zustandig. In diesem Chakra
werden Angste gespeichert und jede Unfahigkeit, mit den Erfahrungen des Lebens
umzugehen, wirkt sich auf dieses Chakra aus. Es gleicht einer riesigen parapsychischen
Pumpe, die standig tberprift, ob Sie selbst oder Ihnen nahestehende Menschen auch sicher
sind. Von dort gehen Fuhler aus, die standig prufen, ob mit lhren Kindern, Ihren Freunden
oder |lhrem Partner alles in Ordnung ist. Wenn irgendetwas nicht stimmt, sptren Sie es in
diesem Chakra. Erzengel Uriel hilft Ihnen, lhr Bauchgefuhl zu entwickeln und ihm zu
vertrauen.

Uriel strahlt in einem wunderbaren Goldgelb. Er sammelt Negativitat, um diese im Licht
umzuwandeln — was auch der Solarplexus tut, allerdings in weitaus geringerem Ausmal.
Erzengel Uriel verwandelt die Finsternis in reines gottliches Licht.

Das gottliche Gegenstlck zu Erzengel Uriel ist die Erzengelin Aurora. Aurora bedeutet
Morgenrote, und auch sie hilft Ihnen, Selbstvertrauen und Selbstsicherheit zu entwickeln —
besonders zu Beginn eines neuen Vorhabens. Sie sollten sie an Ihrem Geburtstag anrufen,
weil dies der erste Tag eines neuen Lebensjahres ist. Erzahlen Sie ihr von Ihren Hoffnungen
fur das kommende Jahr. Sie werden erstaunt sein, wie sehr sie |lhnen helfen wird, lhre
grofdten Visionen zu verwirklichen.

Erzengelin Aurora wird lhnen helfen,
etwas Neues auf die Beine zu stellen.
Erzengel Uriel wird Ihnen die nétige Selbstsicherheit
geben, um das Neue umzusetzen.
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Die Erzengel Jophiel und Christine

Jophiel bedeutet »die Schénheit Gottes«. Dieser Erzengel ist der Engel der Weisheit, der fur
das Kronen-Chakra zustandig ist. Dieses Chakra wird auch als tausendblattriger Lotus
bezeichnet, weil der Kopf einer Blute ahnelt, die dem Licht entgegenstrebt, wahrend die
Wirbelsaule den Stiel darstellt, der die Energie in die Erde leitet. Jedes der Blltenblatter
reprasentiert eine der Eigenschaften oder Aspekte Gottes.

Als ich Ammas Aschram in Kerala besuchte, war einer der Hohepunkte des Tages fur mich
immer die Anrufung der tausend Namen Gottes. Jeder Name reprasentiert eine der
go6ttlichen Schwingungen.

Das Kronen-Chakra hoch oben auf dem Kopf verbindet die Personlichkeit mit dem Hoheren
Selbst und ist darauf abgestimmt, die Seelenenergie zu empfangen, sie zu filtern und in die
unteren Chakras weiterzuleiten. Erzengel Jophiel benutzt die Schwingung der Farbe Gelb,
um dies zu férdern.

Wenn wir gottliche Weisheit entwickeln und uns mehr mit unserer Seelenenergie verbinden
wollen, sollten wir darum bitten, wahrend der Meditation oder des Schlafes Erzengel Jophiels
Refugium sudlich der GroRen Mauer bei Lanzhou im Norden Zentralchinas aufsuchen zu
durfen.

Uns wurde ein Foto zugeschickt, auf dem ein Orb der Erzengel Jophiel unterstellten Engel zu
sehen ist, die ihr Licht auf eine Stral’e in einem Wohnquartier scheinen lielten, auf der es
mehrere Bodenschwellen gab. Er sandte seine Energie aus, um den Fahrern genug
Weisheit zu geben, langsamer zu fahren, da viele Kinder auf der Stral3e spielten. Engel sind
namlich durchaus praktisch in der Art von Hilfe, die sie gewahren.

Erzengelin Christine, seine Zwillingsflamme, tragt die weibliche Energie in sich und gewahrt
die Liebe, den Frieden und den Schutz des Christus-Lichtes. Sie wird auch Sie in ihr
wundervolles Licht hillen, das Sie erheben und dazu inspirieren wird, sich groliere Ziele
vorzustellen.

Die Erzengel Chamuel und Caritas (Barmherzigkeit)

Erzengel Chamuels Name bedeutet »der, der Gott blickt«. Er ist der Erzengel der Liebe und
verantwortlich fur das Herz-Chakra. Seine Schwingung ist von einem ganz zarten Rosa - der
Farbe der reinen Liebe und Freude. Schon bevor ich Orbs auf Fotos sehen konnte, kannte
ich intuitiv die Farben der Erzengel und meinte ein gewisses Gespdur fur sie zu haben, aber
seit ich sie auf Fotos sehen kann, hat sich mein intuitives Wissen bestatigt. Dadurch wurde
ihre Energie direkt in mir verankert. Das zarte rosafarbene Licht von Erzengel Chamuel und
seinen Engeln warmt einem das Herz, weil es so weich und sanft ist und so viel Mitgefuhl
ausstrahlt. Sein Refugium befindet sich Uber St. Louis im amerikanischen Bundesstaat
Missouri.

Das erste Orb-Foto von Erzengel Chamuel wurde uns von Kari Palmgren aus Norwegen
geschickt. Ich fiel fast vom Hocker, denn der Orb hatte die Form eines wunderschénen
rosafarbenen Herzens mit einem schneeweillen Liebesengel in der Mitte. Uns wurde
mitgeteilt, dass man Liebe und Freude empfangt, wenn man es anschaut, und das Bedurfnis
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verspurt, diese Liebe und Freude mit anderen zu teilen. In Ascencion Through Orbs* ist
dieses Foto abgebildet.

[*] Orbs. Wegbereiter fiir den Aufstieg ins Licht

Paulette hatte sich seit Langem gewilnscht, einmal einen Engel zu sehen, aber ihr Wunsch
war bisher nicht in ErflUllung gegangen. Eines Tages rief sie Erzengel Chamuel an, weil der
Hund ihrer Nachbarin so herzerweichend heulte, weil seine Herrin ausgegangen war. Sie
sal einfach still da und rief den Erzengel der Liebe immer wieder an. Plétzlich sah sie ein
herrliches rosafarbenes Licht direkt neben dem Hund. Da wusste sie, dass Erzengel
Chamuel auf ihren Hilferuf reagiert hatte. Auch der Hund schien zu merken, dass sich
jemand um ihn kimmerte, denn er horte auf zu heulen.

Das weibliche Gegenstuck zu Erzengel Chamuel ist Erzengelin Caritas, die gutig, grof3zlgig
und wohltatig ist. Sie tragt die tiefste Weisheit des Herzens in sich, die sie von Herzen gern
mit anderen teilt.

Die Erzengel Christiel und Mallory

Erzengel Christiel ist fur die Entwicklung des Kausal- Chakras zustandig, also des Zentrums
direkt Uber der Krone, das der Sitz des hoheren Geistes ist. Er hilft uns, diesen Teil des
Geistes zur Ruhe zu bringen, damit wir Informationen aus den geistigen Welten empfangen
und inneren Frieden finden kénnen. Das Kausal-Chakra ist das erste der transpersonalen
Chakras, durch das wir das Licht unserer Seele in unseren Mentalkorper leiten. Erzengel
Christiel ist schneeweild mit einem perimuttfarbenen Glanz.

Seine Zwillingsflamme Erzengelin Mallory bringt das goéttlich Weibliche auf die Erde und
unterstitzt uns dabei, unsere rechte Gehirnhalfte zu aktivieren, den kreativen, kinstlerischen
und spirituellen Aspekt unseres Geistes. Sie ist weil und magentafarben, tragt also das
Weild von Erzengel Christiel in sich und das Magenta des weiblich Géttlichen.

Die Erzengel Zadkiel und Amethyst Erzengel Zadkiel tragt das violette Licht der Umwandlung
in sich. Uberall dort, wo Energie gereinigt und gelautert werden muss, kommen uns seine
Engel zu Hilfe. Sein Name bedeutet »die Rechtschaffenheit Gottes«.

Sein Licht hat den Weg fur die Moglichkeiten geebnet, die das Jahr 2012 mit sich bringen
wird. Das Jahr 2012 wird nicht nur im Maya-Kalender erwahnt, sondern wird in den
Legenden aller alten Kulturen als das Ende der alten Zeit bezeichnet, als eine Zeit, in
welcher der Schleier der lllusion gellftet werden wird und an dem wir aus unserem Kokon
der Unwissenheit auf eine hohere Bewusstseinsstufe gehoben werden. 2012 markiert das
Ende einer 26 000 Jahre wahrenden astrologischen Periode, die auch als Ausatmung
Brahmas bezeichnet wird. Wahrend der folgenden zwanzig Jahre bieten sich viele Chancen
der spirituellen Entwicklung, sodass mehr Menschen aufsteigen kdnnen als je zuvor in der
Geschichte.

Die alten Weisen sagten voraus, dass es eine funfundzwanzigjahrige Lauterungsphase
geben wirde, um die Welt auf 2012 vorzubereiten. 1987 standen anlasslich der
Harmonischen Konvergenz zahlreiche Menschen ganz frih auf und begaben sich an heilige
Orte, um dort Hilfe flir den Planeten zu erbitten. Saint Germain, der mittlerweile zum Herrn
der Zivilisation befordert wurde, war damals Meister des siebten violetten Strahls. Er war es,
der diese Gebete zum géttlichen Quell brachte. Erzengel Zadkiel und Saint Germain arbeiten
nun mit der violetten Flamme der Umwandlung, die sich mit der silbernen Flamme der
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Harmonie und dem goldenen Strahl der Gnade vereinigt hat. Diese machtige gold- und
silber-violette Flamme ist nun die Flamme der Gnade, Harmonie und Umwandlung.

Wenn wir diese Flamme anrufen, kann sie alle niederen Schwingungen in uns auf jeder
Ebene auflésen und umwandeln — von vergangenen Leben bis zu emotionalen, mentalen
oder physischen Blockaden.

Eine der wirkungsvollsten Affirmationen lautet: »ICH BIN DIE GOLD- UND SILBER-
VIOLETTE FLAMME.« ICH BIN bezieht sich auf unsere Monade oder den urspringlichen
gottlichen Funken, der Uber unsere Seele wacht. Wenn wir ICH BIN affirmieren, bringen wir
uns in Einklang mit dem, was wir affirmieren. In diesem Fall affirmieren wir also, dass unsere
goéttliche Essenz eins mit der goéttlichen Reinheit, Harmonie und Gnade ist. Gnade tritt nun
wirklich in unser Leben und hilft uns auf vielen Ebenen.

Da uns die gold- und silber-violette Flamme 6ffnet, missen wir um unsere Aura zunachst
einen geistigen Schutzschild errichten — zum Beispiel den blauen Schutzmantel Erzengel
Michaels —, bevor wir diese Affirmation benutzen.

Die moderne Digitalfotografie kann uns heute viele Erkenntnisse liefern. Ich mdchte hier zwei
Geschichten wiedergeben, die mir Uber die violette Flamme erzahlt wurden.

Susan ist eine der Engellehrerinnen der Diana Cooper Schule, und aul’erdem fahrt sie von
Berufs wegen Schwertransporte. Eines Tages musste sie eine ziemlich gefahrliche Strecke
fahren, und ihr Mann bat sie, doch eine alternative Route zu wahlen. Sie antwortete ihm,
dass die Strecke vollkommen sicher sein wurde, weil sie den Lastwagen in die silberne
violette Flamme gehllllt hatte. Spater am Tag machte jemand ein Foto von ihrem Lastwagen,
auf dem man deutlich eine silbern violette Wolke sehen konnte, die ihn ganz einhdllte.

Die zweite Geschichte wurde mir von Eileen Jarvis Langley zugesandt. Sie fugte das Foto
eines wunderbaren silber-violetten Strahls bei, der auf ihren Garten fiel.

Sie schrieb Folgendes: »Nachdem ich einige Zeit damit zugebracht hatte, durch meinen
Garten zu gehen und die silber-violette Flamme anzurufen, setzte ich mich hin. Durch meine
Brille sah ich viele kleine Orbs, die ich zunéchst fiir Spiegelungen der Brillenglaser hielt. Mir
kam plétzlich der Einfall, ins Haus zu gehen und meinen Fotoapparat zu holen. Dann machte
ich das beiliegende Foto. Ich brauche wohl nicht zu erwdhnen, wie verbliifft ich war, aber ich
bin mir ganz sicher, dass ich die silber-violette Flamme fotografiert habe. Dies gab mir so viel
Vertrauen und Zuversicht, dass ich mithilfe lhres Fernkursus auch weiterhin die Engel
studierte. Ich danke Saint Germain und Erzengel Zadkiel dafiir, dass sie mich so gesegnet
haben.«

(Sie kdnnen dieses Foto auf www.dianacooper.com sehen. Es ist ziemlich erstaunlich.)

Erzengel Zadkiels Refugium befindet sich Uber Kuba. Seine Zwillingsflamme oder sein
weibliches Gegenstlick ist eine Erzengelin, die als die Dame Amethyst bekannt ist. Ein
Amethyst ist die kristallisierte Form ihres Strahls. Er enthalt das Licht der Engel, das Sie fur
Umwandlung und Heilung einsetzen konnen.

Die Erzengel Mariel und Lavendel

Erzengel Mariel bringt uns die Weisheit des géttlich Weiblichen. Er ist fur die Entwicklung der
hdéheren Aspekte unseres elften Chakras, des Seelenstern-Chakras, verantwortlich. Dort
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sitzen die Verbindungen zu unseren Ahnen und den Familienmustern. Erzengel Mariel hilft
uns, dieses Zentrum von unerwunschten Inhalten zu reinigen und es zu klaren. Er strahlt in
einem ganz wunderbaren Magenta.

Seine Zwillingsflamme Lavendel ist - wie der Name schon sagt - lavendelfarben. Sie bringt
Zartheit, Heilung, Reinheit und Lauterung.

Wie alle Erzengel nehmen auch Mariel und Lavendel Energie von der Sonne auf, um
Menschen und Engel damit zu Uberschutten.

Erzengel Voku Monak

Der iranische Erzengel Voku Monak offenbarte Zarathustra vor 2500 Jahren Gottes
Botschaft. Zarathustra zufolge hiaten sechs Erzengel die Gegenwart des Ahura Mazda, der
auch als Herr der Weisheit oder Herr des Lichts bekannt ist. Diese Erzengel sind
Verkdrperungen des guten Windes, der vorzuglichen Weisheit, des ersehnten Konigreiches,
der Hingabe, der Gesundheit und des Nicht-Todes. Es heil3t, Ahura Mazda wirde in einer
Lichtscheibe fliegen; auf diese Weise wird er auf alten Bildnissen dargestellt.

Erzengel Moroni

Erzengel Moroni sorgte flr die Entdeckung der goldenen Tafeln des géttlichen Wortes, die
dann zum Buch Mormon wurden, auf dem sich die Religion der Mormonen grindet.

Erzengel Purlimiek

Erzengel Purlimiek ist der Erzengel, der fur das Reich der Natur und der Elementarwesen
zustandig ist. Ich habe das Reich der Elementarwesen im Kapitel 25 Uber das Naturreich
bereits kurz erwahnt. Erzengel Purlimiek sorgt dafur, dass alle Elementarwesen im Einklang
mit dem geistigen Gesetz zum héchsten Wohl des Planeten zusammenarbeiten.

So sind beispielsweise Elfen die Elementarwesen der Erde, die mit den Baumen arbeiten.
Erzengel Purlimiek bestimmt Engel, die Elfengruppen beaufsichtigen sollen, um so
sicherzustellen, dass die Fotosynthese reibungslos verlauft. Die Elfen versuchen den Geist
eines Baumes zu starken, wenn er von Schadlingen befallen wird. Die Engel, in deren Obhut
sich die Elfen befinden, bemuhen sich wiederum, die Elfen zu inspirieren und sie bei ihrer
Arbeit zu unterstutzen.

Baume sind Huter der  Weisheit und bilden ein weltumspannendes
Kommunikationsnetzwerk. Die Elfen helfen ihnen, ihre Energie rein und klar zu halten. Da
sich die Energie, die flr eine Eiche bendtigt wird, von der unterscheidet, die flr eine Birke
oder Stechpalme gebraucht wird, kimmern sich ganze Elfengruppen ausschlief3lich um
bestimmte Baumarten. In Notfallen kdnnen sie sich immer an ihren Engel wenden, der
wiederum Hilfe von Erzengel Purlimiek erbitten kann.

In vielen Landern der Erde ist die Bodenerosion zu einem echten Problem geworden.
Erzengel Purlimiek befehligt die Naturengel, die ganze Scharen von Kobolden an jene Orte
senden, an denen die Bodenstruktur ihrer Hilfe bedarf. An einigen Orten hat Meerwasser die
Erde Uberschwemmt. Die Erdelementarwesen konnen dies zwar nicht verhindern, aber sie
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konnen bei der Wiederherstellung der Bodenqualitat mitwirken, wenn das Land wieder
trockengelegt ist.

Kobolde sind ganz wunderbare Wesen. Wie alle Elementarwesen reagieren sie sehr positiv
auf jede Form von Liebe. Wenn Sie also lhren Garten zu schatzen wissen, werden sie mit
Ihnen zusammenarbeiten und dafur sorgen, dass die Bodenqualitat erhalten bleibt. Sie
werden allerdings nicht lange bleiben, da sie immer dorthin eilen, wo gerade Hilfe bendtigt
wird. Sie arbeiten mit den Bienen zusammen, um die Bluten zu bestauben, damit die Natur
in ihrer ganzen Pracht und Fulle erbliUhen kann. Erzengel Purlimiek lenkt diese Aktivitaten.

In vielen Teilen der Welt ist die Schoénheit der Natur durch die Handlungen der Menschen
und durch ihre negativen Gedanken zerstdrt worden. Aber das Bewusstsein der Menschheit
erhoht sich. Die Menschen beginnen wieder, die Erde zu ehren und zu respektieren, und der
Verbrauch lokal angebauter oder sogar selbst angebauter Nahrungsmittel nimmt zu.

Die winzigen Wichtel, die nur etwa zweieinhalb Zentimeter grol3 sind, bestehen aus den
Elementen Erde, Luft und Wasser. Sie arbeiten mit den Kobolden zusammen, da ihre
Aufgabe darin besteht, den Boden zu durchlliften. Sie helfen auch den Samen beim
Wachsen. Wenn jemand einen sogenannten grinen Daumen hat, hort er ganz gewiss auf
die Wichtel.

Beton und Asphalt bedecken einen immer groRer werdenden Teil die Erde, sodass Gaia
nicht mehr atmen kann. Erzengel Purlimieks Engel flistern Stadtplanern und bestimmten
einflussreichen Individuen ins Ohr, dass sie die Erde wieder befreien mussen. Aber viele
Menschen hoéren nicht mehr auf die zarten Stimmen der Engel, die versuchen mit ihnen zu
kommunizieren. Dort, wo der Boden mit Ziegeln und Mortel, Asphalt und Beton bedeckt ist,
wird die Natur irgendwann ihre Macht entfesseln, und es wird zu einem Ausbruch kommen.
Dieser mag sich als Uberschwemmung, Feuer, Vulkanausbruch, Erdbeben oder auf andere
Art und Weise auldern, aber all diese Naturphanomene sind Reaktionen auf unser Verhalten.

Ich freute mich sehr, als ich neulich eine kleine, aber offensichtlich willensstarke Blume sah,
der es gelungen war, sich durch den Asphalt hindurchzubohren und ihre winzige Blite der
Sonne entgegenzurecken. Wieder einmal sah ich, wie stark die Krafte der Natur doch sind.

Erzengel Purlimiek arbeitet auch mit den Drachen zusammen, also mit jenen wunderbaren
Elementarwesen, die aus den Elementen Luft, Erde oder Feuer oder aus einer Kombination
aller drei Elemente bestehen kénnen. Drachen sind bereit, mit den Menschen ihre grof3e
Weisheit, ihren Mut, ihre Kraft und ihre Liebe zu teilen und sie zu beschutzen und ihnen
Gesellschaft zu leisten.

Wenn Sie einmal die Freundschaft eines Drachen gewonnen haben, wird diese Verbindung
niemals abreilRen, und er wird Ihr lebenslanger Freund und Beschitzer werden. Drachen
sind von Natur aus frohlich und freunden sich gerne mit empfindsamen, hochfrequenten
Kindern an, deren Geist sie beschutzen, wenn dieser nachts auf den inneren Ebenen
unterwegs ist.

Da sich die Erde in den letzten Jahren stetig auf den Aufstieg zu bewegt, hat Erzengel
Purlimiek neue Elementarwesen eingeladen, bei der Lauterung des Planeten zu helfen.
Diese Elementarwesen kommen aus anderen Universen. Sie freuen sich sehr Uber die
Moglichkeit, der Dame Gaia zu dienen und dabei mehr Uber unsere Welt zu erfahren.

Esaks sind Elementarwesen der Luft, welche die Nega- tivitat Uber dem Boden aufsaugen.
Nach einer Party, auf der Drogen und Alkohol missbraucht wurden, oder an Orten, die von
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der Wut der Menschen verseucht sind, kommen sie und beseitigen die geistige
Verschmutzung.

John und Mary, ein frisch verheiratetes Paar, schickten uns ein Foto von ihrem Haus, das
kirzlich Uberschwemmt worden war. Alles sah ganz schrecklich aus. Aber auf dem Foto
konnte man winzig kleine Esaks sehen, die ihr Bestes gaben, um den geistigen Mull
wegzuraumen.

Kyhils sind Wasserelementarwesen, die dazu beitragen, die Negativitat in den Gewassern
der Welt aufzuldsen, was heute eine dringend notwendige Arbeit ist.

Erzengel Purlimiek ist also wie gesagt fur das gesamte Naturreich der Erde zustandig und
arbeitet auch mit Erzengel Butyalil zusammen, also mit jenem kosmischen Engel, der fir die
Sterne und die Energiefelder um die Planeten zustandig ist. Er arbeitet auch mit Erzengelin
Gersisa zusammen, der grof3en Engelin der inneren Erde, die sich um die Leylinien und die
Bewegungen in der Erde kimmert. AuRerdem kooperiert er mit Erzengel Fhelyai, der fur das
Tierreich zustandig ist. Selbstverstandlich kommuniziert er auch mit den anderen Erzengeln.

Wenn Sie einen majestdtischen Sonnenuntergang
sehen oder einen gigantischen Baumriesen,
das ewige Meer oder einen gewaltigen Berg,

denken Sie daran, sich bei
Erzengel Purlimiek zu bedanken.

Erzengel Fhelyai

Erzengel Fhelyai ist fur das Wohlergehen der Tiere zustandig — vor und nach ihrem Tod.
Sein Name wird Fellje ausgesprochen. Die Engel wollten, dass wir dies wissen, da die
Schwingung eines Namens wichtig ist. Durch sie wird ein Mensch, ein Tier oder ein Engel
gerufen.

Ist ein Tier krank, kdnnen wir Erzengel Fhelyai bitten, es zu heilen, zu unterstitzen und ihm
Mut zuzusprechen. Ist das Tier bereit zu sterben, werden seine verstorbenen Angehdrigen
kommen, um ihm zu helfen. Bei geliebten Haustieren oder gelegentlich auch bei
Arbeitstieren kommen auch die Geister verstorbener Menschen, um ihnen beizustehen.
Handelt es sich um ein wildes Tier, kommen die Geister des Rudels oder der Herde. Es fallt
leicht, sich vorzustellen, wie ein Herdentier, wie beispielsweise ein Elefant, beim Prozess der
Sterbens von seinen Vorfahren begleitet wird. Aber das gilt auch fir alle anderen Tiere, denn
jedes einzelne von ihnen hatte eine Mutter, Brider oder Schwestern.

Wie wir Menschen so inkarnieren sich auch Tiere in einem materiellen Korper, um das
Leben hier auf der Erde zu erfahren. Auch sie lernen etwas Uber Liebe. Erzengel Fhelyai
arbeitet mit allen Erzengeln und Engeln zusammen, um dem Tierreich zu helfen.

Sue Stone, eine Freundin von mir und Autorin von Love Life, Live Life ist eine ganz
besondere Tierliebhaberin.

lhre Familie halt mehrere Pferde, und sie liebt inre Hihner, die frei im Garten umherlaufen.

Ihre Zwillingsséhne kimmern sich um die Huhner und zeigen ihnen gegenuber einen starken
Beschutzerinstinkt. Sue rief mich eines Tages an und erzahlte mir die folgende Geschichte:
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Meine Séhne wollten ausgehen, sie steckten noch kurz ihre Képfe in das Wohnzimmer, um
mich daran zu erinnern, die Hiihner abends in den Stall zu sperren. Noch liefen sie draul3en
frei herum, und es war schon spéter Nachmittag.

Dann passierte das Unvermeidliche, wéhrend ich mit einer Freundin telefonierte. Ich vergal3
die Hihner vollkommen. Miiig sah ich aus dem Fenster, wéhrend ich mit meiner Freundin
Neuigkeiten austauschte, als ich plétzlich zu meinem Entsetzen einen grol8en Fuchs sah, der
sich an die Hihner anschlich. Ich liel3 das Telefon fallen und rannte nach draul3en und rief
dabei die Engel um Hilfe an. Als ich beim Hiihnerstall ankam, sah ich erstaunt und erleichtert
zugleich, dass alle Hiihner bereits drinnen waren und dass die Tr verschlossen war.

Fir eines unserer Blcher Uber Orbs erhielten wir ein Foto, auf dem ein kleiner Hund zu
sehen ist, neben dem ein goldener Orb von Erzengel Fhelyai schwebt. Uns wurde gesagt,
dass der Hund ein paar Tage spater gestorben war. Wir waren froh zu wissen, dass er die
Hilfe bekommen hatte, die er brauchte.

Stirbt ein Mensch, wird er von einem Engel auf die andere Seite begleitet, wo er dann von
seiner Familie und seinen Freunden empfangen wird. Dann empfangt er spirituelle Heilung,
sein Leben wird begutachtet, und er unterzieht sich einer Ausbildung, die seinem Seelen-
wachstum forderlich ist. In den inneren Welten stellen sich manche Seelen Aufgaben, mit
denen sie bereits durch ihre Erfahrungen auf der Erde vertraut sind. Andere werden mit
Aufgaben betreut, die universelle Auswirkungen haben, wahrend wieder andere auf ihren
Ursprungsplaneten zurlckkehren.

Die Arbeit auf den inneren Ebenen ist aber nicht Iastig oder beschwerlich, sondern eher ein
freudiger Ausdruck der eigenen Talente und der eigenen Kreativitat. Eine gewisse Anzahl
Seelen entscheidet sich dafur, sofort auf die Erde zurlickzukehren, um ihr Karma aus-
zugleichen — wodurch sie naturlich auch eine Menge lernen —, wahrend die hoher
entwickelten Seelen auf die Erde zurlckkehren, um zu lehren oder der Welt in irgendeiner
anderen Weise zu helfen.

Gegenwartig steigen immer mehr Menschen auf, nachdem sie gestorben sind. Diese Seelen
werden von Erzengeln und aufgestiegenen Meistern empfangen und feierlich und freudvoll in
die Himmel emporgehoben.

Tiere sind nicht geringer als Menschen, sie sind einfach anders. Einige sind weniger weit
entwickelt, andere sind auf ihrem Weg schon weiter. Wenn Tiere sterben, machen sie ganz
ahnliche Erfahrungen wie die Menschen. Sobald sie ihren Kbrper verlassen haben, ist ihr
Geist frei, und sie werden von Erzengel Fhelyais Engeln empfangen und zu ihren Lieben auf
der anderen Seite gefiihrt. Dort werden sie geheilt, ihr Leben wird begutachtet, und sie
lernen weiter. Auch sie erfreuen sich ihrer Freiheit und der Mdglichkeit, ihnr Wesen vollstandig
auszudricken. Danach kdnnen sich ihre Seelen flr eine Wiedergeburt auf der Erde oder die
Ruckkehr zu ihrem Ursprungsplaneten entscheiden. Sie kdnnen natirlich auch eine Zeit lang
in den inneren Welten verbleiben.

Viele Menschen haben mir von Traumen berichtet, in denen sie ihre geliebten Haustiere in
den geistigen Welten wiedergefunden und gesehen haben, wie glucklich, frei und voller
Liebe sie dort sind.

Bettys Hund war ziemlich alt und hatte bis zu seinem Tod unter schwerer Arthritis zu leiden.
Zuletzt war er sehr steif gewesen und hatte schon seit Jahren so starke Schmerzen gehabt,
dass Betty hin- und hergerissen war, ob sie ihn nun einschlafern lassen sollte oder nicht. Der
Tierarzt gab ihr den Rat: »Sie werden schon wissen, wann der Zeitpunkt daflir gekommen
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ist.« Und genauso war es. Eines Tages wusste sie einfach, dass es an der Zeit war, sich von
ihm zu verabschieden. Aber die Entscheidung brach ihr das Herz.

Ein paar Wochen spéter hatte sie einen lebhaften Traum, in dem sie ihrem Hund
wiederbegegnete. Er tollte voller Vitalitdt herum wie ein Welpe. Er sagte ihr, dass er dankbar
fur die zusétzlichen Jahre sei, weil er in ihnen viel gelernt hatte. Er sagte auch, dass sie zum
Schluss die richtige Entscheidung getroffen hatte. Er wusste, dass sie es aus Liebe getan
hatte. Und nun war er so gliicklich dartber, endlich frei zu sein.

Sie splirte eine lberwéltigende Liebe, und damit erwachte sie. Sie weinte, als sie mir von
diesem Traum erzéhlte, aber es waren Tranen der Liebe und Freude.

Wenn Sie einen Rat wegen eines Tieres brauchen,
bitten Sie Erzengel Fhelyai Ihnen zu helfen.

Die universellen Engel Roquiel und Joules

Roquiel arbeitet tief in der Erde und verbindet das Erd- stern-Chakra enger mit der Dame
Gaia. Er ist schwarz und nimmt die durch die Chakras stromende Energie jener Menschen
auf, die bereit sind, sich dem Ho6chsten zu 6ffnen. Er halt diese Energie und leitet sie an
Gaia weiter oder schickt sie durch die Ley-Linien oder zu den Portalen.

Er sorgt dafur, dass sich das Sternentor- und das Erd- stern-Chakra gleichzeitig 6ffnen. Sein
Refugium befindet sich Gber Uluru in Australien.

Joules ist die Zwillingsflamme des universellen Engels Roquiel, die weibliche Energie. Da sie
tief in den Meeren wirkt, ist eine ihrer Aufgaben die korrekte Ausrichtung der tektonischen
Platten zu beaufsichtigen. lhr Refugium befindet sich tief im Meer mitten im Bermuda-
Dreieck.

Die universellen Engel Butyalil und Gersisa

Erzengel Butyalil ist der universelle Engel, der die gewaltigen Stréme des Universums in
Ordnung halt, die einen Einfluss auf die Erde haben. Er tragt mannliche Energie in sich und
ist schneeweil3.

Wenn er in die Umlaufbahn unseres Planeten eintritt, sendet er seine Energie durch die
Pyramiden. Interessanterweise befindet sich sein Refugium Uber der Erde an jenem
zentralen Punkt, an dem sich die vier Himmelskdrper Neptun, die Plejaden, Orion und Sirius
treffen. Diese vier werden auch als Aufstiegssterne bezeichnet, weil sie eine entscheidende
Rolle beim Aufstieg der Erde spielen.

Erzengel Butyalils Rolle ist so grol3, dass er in Zusammenarbeit mit den Erzengeln anderer
Planeten und mit Erzengel Purlimiek kommuniziert und wirkt. Die Einhorner unterstutzen ihn
ebenso wie Erzengel Metatron und der Serafim Serafina.

Selbstredend arbeitet er auch mit seiner Zwillingsflamme, der Erzengelin Gersisa

zusammen, die weibliche Energie in sich tragt. So wie sich Erzengel Butyalil mit den
kosmischen Wesen Uber der Erde verbindet, so stimmt sich Erzengelin Gersisa auf jene
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Wesen ein, die innerhalb des Erdreichs wirken. lhr Refugium befindet sich in der Hohlerde
direkt im Planetenkern.

Eine ihrer Aufgaben besteht darin, die Erzengel Sandalphon und Roquiel dabei zu
unterstitzen, die Erdstern- Chakras der Menschen zu reinigen, damit das géttliche Licht bis
tief in den Planeten dringen kann. Sie kimmert sich auch um die Ley-Linien und tragt zu
ihrer Reinigung bei. Sie nutzt die Energie des Vollmondes, um das planetarische Gitternetz
zu starken und es auszurichten. Erzengelin Gersisas Energie ist Grau, also die Vermischung
von Schwarz und Weil3.

Erzengel Azrael

Erzengel Azrael ist ein Erzengel des Judentums und des Islams. Sein Name bedeutet »der,
dem Gott hilft.«

Er ist als der Erzengel des Geistes bekannt, weil er als Mittler zwischen Engeln, Erzengeln
und allem Geistigen fungiert. Er ist der einzige Engel, der keine Aura hat, weil sich sein Licht
in seinem Inneren befindet, sodass er zwar durchsichtig ist, aber nicht leuchtet. Er tragt
haufig einen schwarzen Mantel und hat schwarze Fllgel. Er ist ruhig und still und spendet
Trost, wann immer dieser gebraucht wird - besonders in Zeiten der Trauer. Er wird bei Ihnen
sein, wenn Sie sterben. Er wird Sie trésten und lhnen bei lhrer Reise ins Jenseits helfen.

Wenn jemand im Angesicht seines Todes inneren Frieden gefunden hat, gibt er sich
Erzengel Azrael hin, legt sich in seine Arme und lasst sich davontragen. Erzengel Azrael
erinnert ihn daran, dass der Tod nichts als eine Wandlung ist.

Sterben viele Menschen gleichzeitig — zum Beispiel bei einer groRen Naturkatastrophe —,
wird Erzengel Azrael gemeinsam mit vielen anderen Erzengeln dort erscheinen, um den
gerade Gestorbenen beizustehen. Sie bringen auch die Geister verstorbener Angehdriger
von der anderen Seite mit, damit diese ihren Freunden und Verwandten bei der Reise auf
die andere Seite beistehen und helfen kénnen.

Bei jeder Geburt ist Erzengel Azrael im Hintergrund anwesend, wahrend Erzengel Gabriel
Licht ausstrahlt und den frisch inkarnierten Geist mit dem Korper des Babys verbindet.

Erzengel Azrael arbeitet auch mit Erzengel Metatron zusammen, um die Akascha-Chronik zu
fUhren.

(27)

Die Hierarchie der Engel

Der Uberlieferung gemaR wurden die Engel von Gott noch vor den Menschen erschaffen. Als
diese schlie3lich ebenfalls erschaffen wurden, beauftragte Gott einige Engel damit, sich um
sie zu kimmern.

Die Engel haben unterschiedliche Schwingungsfrequenzen, und alle Engel einer Frequenz
haben bestimmte Aufgaben. Denken Sie an einen Stapel farbenfroher Seidenstoffe. Jeder
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Stoff hat seine eigene Schwingung. Dann werden alle Stoffe zu einem wunderschénen
Wandbehang verwoben, in dem jede Farbe in sich vollkommen und gleichermallen wichtig
ist. Keine Farbe ist besser als die andere, denn jede hat eine bestimmte Aufgabe und
erganzt die anderen. So ist es auch im Reich der Engel, in dem alle Engel als gleich gelten,
obwohl sie unterschiedliche Aufgaben haben.

Die hochste Schwingung haben die Serafim, Cherubim und Throne.
Eine etwas niedrigere Schwingung haben die Herrschaften, Tugenden und Méchte.

Auf der dritten Stufe befinden sich Engelfiirsten, Erzengel und Engel. Sie haben eine etwas
niedrigere Schwingung.

Interessanterweise befinden sich viele Erzengel in mehreren Dimensionen. Wir kdnnen sie
auf der Erzengel-Frequenz erreichen, aber einige von ihnen auch in allen anderen
Frequenzbereichen.

Serafim

Auf der hochsten Frequenz der Engel befinden sich die Serafim, deren Wesen reine Liebe
ist. Sie sind die Himmlischen Heerscharen, die unentwegt Loblieder auf den Schopfer singen
und auf diese Weise die Schopfung am Leben erhalten. Sie lenken die goéttliche Energie, die
vom Herrn des Universums ausstromt. Nur Wesen, die eine unvorstellbar hohe Schwingung
haben, kdnnen so viel Gotteskraft ertragen.

Jeder Seraph hat eine andere Aufgabe und eine etwas andere Schwingung, aber alle haben
denselben Rang inne. Normalerweise arbeiten sie nicht mit den Menschen, aber sie fugen
ihre Energie jenen Projekten hinzu, die fur die ganze Menschheit von Bedeutung sind. Von
Zeit zu Zeit kommunizieren sie auch mit uns.

Cherubim

Die Cherubim, die Engel der Weisheit, sind Huter der Sterne und des Himmelsgewdlbes. Sie
helfen uns, ein Geflihl der Ehrfurcht angesichts der gewaltigen Majestat des Universums zu
empfinden. Sie helfen uns auch, uns un- bewusst mit unserem Ursprungsplaneten zu
verbinden, damit wir inneren Frieden finden. Wenn Sie mit den Cherubim arbeiten mochten,
mussen Sie sich grundlich lautern und lhre Schwingung anheben. Wenn Sie die Einhorner
anrufen, werden diese lhnen dabei helfen.

Keruben

Die Keruben arbeiten eng mit den Cherubim zusammen und helfen ihnen bei der Arbeit mit
den Sternen. Sie arbeiten auch mit jenen Menschen, die Engelboten sind.

Wahrend der Renaissance wurden Keruben von vielen Mystikern und von Menschen
gesehen, deren drittes Auge beispielsweise durch Fieber getffnet worden war. Aus diesem
Grund stellen so viele Kinstler Keruben dar. Tatsachlich sahen die damaligen Maler nur ein
winziges Energieteilchen der Cherubim, die eine viel zu hohe Schwingung haben, um von
menschlichen Augen wahrgenommen zu werden.
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Keruben werden haufig als Babys dargestellt, weil sie eine so gro3e Freude und kindliche
Unschuld ausstrahlen. Menschen, die sich sehr verletzbar fliihlen, nehmen ebenso haufig
Kontakt zu ihnen auf wie Menschen, welche die Sterne und den Kosmos lieben.

Throne

Die Throne beschitzen und bewachen die Planeten, und so ist es auch ein Thron, der sich
um die Erde kimmert. Der hebraische Prophet Ezechiel beschreibt sie als lodernde Fackeln
oder gluhende Feuerkohlen. Auf Gemalden sind sie oft mit vielen Augen oder Radern
abgebildet.

Auf diese Dreiheit — die Seraphim, Cherubim und Throne — strahlt das Licht des géttlichen
Quells unmittelbar hernieder. Sie nehmen es auf und geben es in abgeschwachter Form an
alle Ubrigen himmlischen und irdischen Wesen im Universum weiter, die es nur in dieser
verwandelten Weise ertragen konnen.

Herrschaften

Die Herrschaften sind eine Art »Himmelsprafekten«, die im Reich der Engel die
Rangniedrigeren Uberwachen. Sie dienen als Kanéale fur die Barmherzigkeit Gottes, und
obwohl sie selten Verbindung zu Menschen aufnehmen, ermdglichen sie doch den
Ubergang zwischen der spirituellen und der materiellen Welt.

Tugenden

Die Tugenden senden gewaltige Lichtstrahlen in einer Form aus, zu der wir Menschen eher
Zugang haben. Sie sind die Engel, die Wunder geschehen lassen. Wenn mehrere Menschen
sich versammeln, um ihr Bewusstseinsniveau anzuheben und sich auf die Energie der Engel
einzustimmen, erhalten sie Zugang zu den goéttlichen Botschaften, welche die Tugenden
verkinden. Dieses Wissen ermoglicht den Quantensprung des Bewusstseins, der das Neue
Zeitalter einlautet.

Machte

Mit den Machten sind Sie vielleicht noch nicht so vertraut, aber die meisten von lhnen haben
schon einmal von Engeln der Geburt oder des Todes gehdrt. Der Engel der Geburt, der uns
im Augenblick unserer Ankunft auf der Erde liebevoll umfangt, ist eine Macht; ebenso der
Engel, der uns in unserer Todesstunde freudig den Ubergang vom menschlichen Kérper in
den Lichtkorper erleichtert. Wenn sich Menschen beispielsweise nach dem Verlassen ihres
Korpers auf den astralen Ebenen verirren, fihren diese Engel sie auf den richtigen Weg
zuruck.

Auch die Herren des Karmas, die alle unsere Handlungen in der Akascha-Chronik
aufzeichnen, gehoéren zu den Machten. Sie wachen Uber das Gewissen der Menschheit und
sind auch Herren des Gruppenkarmas, des nationalen Karmas, des Weltkarmas und des
universellen Karmas.
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Engelfiirsten

Engelfursten haben die Aufgabe, Stadte, Staaten, multinationale Gemeinschaften und
groRere Menschengruppen zu beschutzen. Wie die meisten Engel wirken sie im gesamten
Universum, und die Erde ist nur ein sehr kleiner Teil ihres Wirkungsbereichs. Wenn wir
Probleme in der Nachbarschaft oder auf kommunaler Ebene haben, kdénnen wir die
Engelfursten um Hilfe bitten.

Erzengel

Die Erzengel sind mit verschiedenen GroRprojekten betraut und beaufsichtigen zudem die
Engel. Mehr darlber haben Sie im Kapitel 26 erfahren.

Engel

Es gibt viele Arten von Engeln, die alle verschiedene Aufgaben haben. Schutzengel werden
deshalb ausgewahlt, weil ihre niedrigere Schwingung jener der Menschen am ehesten
gleicht. Sie behlten uns seit unserer Geburt, sind aber auch zur Stelle, um uns anzuleiten
und uns auf mannigfaltigste Art zu unterstitzen, wenn wir nur darum bitten. Sie kdnnen uns
Steine aus dem Weg raumen, durch uns heilen, uns inspirieren, unser Bewusstsein erhéhen
und uns helfen, ein harmonisches Leben zu fuhren und Trager des Lichts zu werden.

Engel sind unsere Huter auf der Erde. Jeder von uns hat einen personlichen Schutzengel,
der unsere Gedanken und Taten in unserer personlichen Lebenschronik aufzeichnet. Diese
individuelle Akascha-Chronik, in der all unsere Gedanken und Taten aufgezeichnet werden,
wird von den Herren des Karma uberwacht.

(28)

Engel in der Bibel

Die Bibel ist voll von Geschichten Uber Engel, die in entscheidender Weise das Schicksal der
Menschen nach Gottes Willen lenken.

Engelsboten

Die bekannteste Erzahlung des Neuen Testaments, in der Engel erwahnt werden, berichtet
von den Boten, die zur Zeit der Geburt Jesu Christi erschienen. Vor Marias Vermahlung mit
Josef erschien Maria ein Engel und verkundete ihr, sie werde ein Kind zur Welt bringen —
den Sohn Gottes.

Da Josef offenbar im Wachzustand nicht empfanglich fir die himmlischen Wesen war,

erschien ihm ein Engel im Traum, um ihm zu offenbaren, dass Marias Kind tatsachlich der
Messias sei. Spater fand sich ein Engel bei den Hirten ein und verklindete, dass ihr Retter
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geboren sei, woraufhin sich diese von einer ganzen Engelschar umgeben sahen, die sang:
»Ehre sei Gott in der Hohe und Friede auf Erden.«

Die drei Weisen aus dem Morgenland folgten einem leuchtenden Stern, der sie zu dem Stall
fuhrte, in dem Jesus zur Welt gekommen war. Herodes wollte von ihnen erfahren, wo sich
das Kind befand, aber Engel warnten sie davor, zu Herodes zurlckzukehren, und so
verlieRen sie das Land Uber eine andere Route. Als Herodes daraufhin witend den Tod aller
Knaben unter zwei Jahren anordnete, griff wiederum ein Engel ein, der Josef vor der Gefahr
warnte, und so konnte er rechtzeitig mit Maria und seinem Sohn nach Agypten fliehen.

Bei einer anderen Gelegenheit erschienen zwei strahlende weil’e Engel den Jingern Jesu
und Uberbrachten ihnen die freudige Botschaft, dass Jesus von den Toten auferstanden und
in den Himmel aufgestiegen ware - und dass er einst vom Himmel auf die Erde zurtickkehren
wurde.

Die fruihen Christen waren gegenuber Engeln Uberaus aufgeschlossen, so wie auch heute
wieder ein lebendiges Interesse an den himmlischen Wesen erwacht ist. Der romische
Zenturio Kornelius aus Caesarea, der mit einer Judin verheiratet war, war ein guter Mensch.
Eines Tages horte er, wie ein Engel seinen Namen rief und ihm auftrug, sich zu Simons
Haus zu begeben, wo der Apostel Petrus zu jener Zeit wohnte.

Petrus betete gerade auf dem Dach seines Hauses, als er eine uberwaltigende Vision hatte.
Er sah ein riesiges Tuch, unter dem sich unzahlige Tiere befanden, darunter Schweine,
Ziegen, Lammer, WO0lfe und Huhner. Eine Stimme befahl ihm, sich davon etwas
auszusuchen und es zu essen.

Petrus war jedoch Jude und durfte kein Fleisch von Tieren essen, die nicht nach jlidischem
Gesetz getotet worden waren. Das erklarte er dem Engel. Dieser erwiderte: »Was Gott fur
rein erklart hat, das erklare du nicht fir unrein!« Diese ratselhafte Vision hatte er noch
zweimal, und jedes Mal horte er dieselben Worte. Als er schliel3lich vom Dach herunterstieg,
klopften romische Soldaten ungestim an die Tur. Der Engel trug ihm auf, ohne Bedenken
mit ihnen zu gehen, denn sie waren von Jesus gesandt.

Die Soldaten fuhrten ihn zu Kornelius, der ihn anflehte, alle Menschen, die sich in seinem
Haus versammelt hatten, zu unterrichten und zu taufen. Viele der Gemeindealtesten waren
entsetzt, denn ihrer Ansicht nach sollten Nichtjuden keine Christen werden. Petrus erinnerte
sich jedoch an die eindrucksvollen Worte des Engels: »Was Gott fir rein erklart, das erklare
du nicht flr unrein!«

Er erinnerte die Gemeindealtesten daran, dass Gott ausnahmslos jeden Menschen annimmit.
Da vernahmen sie ein Gerausch, das wie das Rauschen des Windes klang, aber vermutlich
von Engelsfligeln stammte, und Feuerzungen flackerten Uber der Menschenmenge.

Engel als Retter

Wenn Gefahr droht, stehen Engel zur Rettung bereit. Das Alte Testament berichtet von
Daniel, der in eine Grube voll hungriger Lowen geworfen wurde, wo er, selbst wenn ihn die
Léwen nicht gefressen hatten, verhungert ware. Aber es erschien ein Engel bei dem Bauern
Habakuk, der ihn um einen gerade gepackten Proviantkorb bat. Der Engel flhrte ihn mit dem
Korb zur Lowengrube, wo der erschrockene Bauer Daniel den Proviant reichte.
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Vermutlich stellten die Léwen flr Daniel ohnehin keine Gefahr dar, andernfalls hatte der
Engel ihn ja vor ihnen beschitzt. Denn fruher wurden Eingeweihte in den Tempeln darin
geschult, inre Gedanken und ihre Angst so zu kontrollieren, dass sie Lowen, Schlangen oder
jede andere Kreatur beherrschen konnten. In einem friheren Leben kdnnte Daniel ein
solches geistiges Training absolviert haben.

Als Nebukadnezar Koénig von Babylon war, weigerten sich drei Juden — Schadrach,
Meschach und Abed-Nego —, der von ihm errichteten riesigen Gotzenstatue zu huldigen.
Man drohte ihnen, sie in Ketten zu legen und in das lodernde Feuer im Ofen zu werfen,
wenn sie das Gotzenbild nicht anbeteten.

Als sie sich immer noch weigerten, warf man sie tatsachlich in den gluhenden Ofen. Statt der
ublichen Schreie von Menschen, die verbrannt werden, horten die zuschauenden
Wiurdentrager jedoch nur Gesang. Mit leichenblassem Gesicht deutete Nebukadnezar auf
die Flammen und sagte, er sehe in den Flammen drei singende Manner und einen Engel.

Der Konig liek die drei Manner aus den Flammen holen. Von der Hitze des Feuers waren die
Ketten geschmolzen und abgefallen. Koérper, Haare und Kleidung waren unversehrt und statt
des Geruchs von versengtem Fleisch nahm man nur den Duft von Blumen wahr.

Engel der Zerstorung

Es gibt auch Engel der Zerstérung. Altes und Schlechtes wird zerstort, damit Neues und
Gutes entstehen kann. Dies ist auch die Aufgabe des Hindu-Gottes (oder -Engels) Shiva.

In einer Stadt namens Sodom herrschten Begierde und Unzucht. Als Gott sie deshalb
vernichten wollte, bat Abraham ihn darum, nur die zugellosen Menschen, nicht aber die
guten und ehrlichen zu téten. Gott versprach ihm, alle Menschen in der Stadt zu verschonen,
falls man ihm zehn ehrliche Menschen zeigen koénnte. Es fand sich jedoch nur ein einziger
guter Mensch in Sodom, ein Mann namens Lot, und so zerstérten Gottes Engel die Stadt.

Man mag dagegen einwenden, dass ein gewodhnliches Erdbeben dieses Gebiet zerstort
haben konnte, jedoch ist zu bedenken, dass die Engel alle Naturereignisse — auch Erdbeben
— Uberwachen.

(29)

Engel in Kirchen

Die meisten Menschen haben beim Besuch von Kirchen oder Kathedralen schon einmal ein
Gefuhl von Frieden und Stille erlebt. Sie spurten die liebevolle Kraft der Engelenergie,
welche die himmlischen Wesen Uber Jahrhunderte in dem heiligen Raum bewahrt haben.

Der Engel einer Kirche kann auch sehr beschutzend wirken. Eine meiner Freundinnen hatte
sich vorgenommen, Weihnachten ganz still und besinnlich zu verbringen, und ging allein in
eine Kirche. Beim Betreten spurte sie die Gegenwart eines goldenen Engels, welche die Kir-
che ganz erfillte, und war Uberwaltigt von seiner Starke, Macht und Grimmigkeit. Dieses
keineswegs erschreckende Erlebnis schenkte ihr die beruhigende Gewissheit, dass der
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Engel Uber eine riesige und beschitzende Kraft verfligte. Sie flhlte sich in seiner Energie
geborgen und eingehlillt. Dies ist bis heute ihr einziges Erlebnis dieser Art geblieben.

In der Natur machen Menschen oft spirituelle Erfahrungen. Begegnungen mit Engeln sind
deshalb so beglickend, weil die himmlischen Wesen weder Uber uns urteilen noch uns
kritisieren. Es genlgt schon, wenn uns die Prasenz der Baum-, Stein-, Berg- und Flussengel
umgibt, welche uns einfach so annehmen, wie wir sind, damit wir uns geborgen flhlen.
Wenn wir die Sicherheit spuren, die ihre Gegenwart uns schenkt, kdnnen wir unseren
Panzer ablegen und uns héheren Dimensionen 6ffnen.

In einer Kirche — oder genauer gesagt — in jedem Gebaude, das spirituellen Zwecken dient,
kann sich ein solches Gefuhl der Geborgenheit einstellen. Wenn das Be- wusstsein der
betreffenden Gemeinde so weit entwickelt ist, dass sie niemanden verurteilt, sondern jeden
Menschen so akzeptiert wie er ist, wird dieser Ort von einem tiefen Frieden erflllt sein, der
unseren Geist zur Ruhe bringt und unser Herz 6ffnet.

Auf der Welt geht es nur zu oft sehr laut, unharmonisch, aufregend und gewalttatig zu. Wir
werden den Weg zu Gott niemals finden, wenn wir standig beschaftigt und abgelenkt sind.
Kirchen und Tempel sind jedoch ruhige, friedvolle Orte, an denen wir zu unserer Mitte finden
kénnen.

Um auf unsere Intuition horen zu kdnnen und zu unserer tiefsten Weisheit zu gelangen,
mussen wir still werden und schweigend zuhoren. Wenn wir taglich zu innerem Frieden,
Ruhe und Stille finden, offenbart sich uns der Weg, den wir gehen sollen, und ebnet sich.
Und indem wir uns mit dem Schoépfer verbinden, finden wir wahre Labsal flr unseren Geist.
In der Stille unseres Herzens und unseres Verstandes kann sich die Leere in uns mit Liebe
fullen.

Wenn wir ganz still werden und zu unserer Mitte finden, verbreiten wir so wunderbare Wellen
des Friedens um uns, dass auch andere Menschen in unserem Meer der Harmonie baden
wollen.

Die Engel der Natur, der Kirchen und der heiligen Orte helfen uns, unsere unsteten Gemuter
und Herzen zu beruhigen und zu besanftigen. Sie sorgen fur einen ruhigen und geschutzten
Ort, an dem diese Verbindung stattfinden kann.

Jeanne, deren Geschichte ich bereits im achten Kapitel erzahlte, besuchte kirzlich den Dom
in Florenz. Sie stand hinten im Dom inmitten einer Gruppe Menschen und entspannte sich in
der friedlichen, erhebenden Atmosphare des Orts. Pl6tzlich wurde sie von einem unglaublich
starken Gefuhl uberflutet, und ihr Blick wurde auf die rechte Seite des Doms gelenkt. Von
dort stromten so gewaltige liebevolle Energiewellen auf sie ein, dass Jeanne ganz gefesselt
war. Das unsichtbare Wesen reichte bis zur Decke hinauf und erfullte den ganzen Raum.
Trotz ihrer Enttauschung daruber, dass sie diesen riesigen Engel nicht sehen konnte, spurte
sie doch seine liebevolle Gegenwart so stark, dass es schien, als 6ffne sich ihr Herz und
werde ganz weit.

Wenn Sie sich in der Liebe
der Engel entspannen,
wird sich Ihr Herz 6ffnen.
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(30)

Dunkle Engel

Wir alle kennen Geschichten von dunklen oder gefallenen Engeln, die sich gegen Gott
auflehnten und bdse und rachsichtig wurden. Sie sind uns als Luzifer, Satan,
Mephistopheles, Samael und Beelzebub nur zu vertraut. Alle Religionen sprechen von
dunklen Engeln oder Gottern, die Menschen in Versuchung fuhren oder vernichten. Ich
glaube, dass diese dunklen Krafte nur auf der Erde, dem Planeten der freien Wahl und
Dualitat, an Einfluss gewinnen konnten.

Im Buch Jesaja sagt Gott: »Ilch erschaffe das Licht und mache das Dunkel.«* Immer schon
hielt man den Schopfer fur die Quelle der Schépfung und der Vernichtung zugleich. Erst 200
Jahre vor Christi Geburt entwickelte sich der Glaube an eine von Gott getrennte bése Macht,
die sich Gott widersetzte.

[*] Jesaja 45,7 (Einheitsiibersetzung)

Gott aber ist allméachtig, Er ist reines Licht.
Er konkurriert nicht mit dem Bbsen
oder dem Teufel, Er setzt sie als Diener
ftir seine Absichten ein.

Der Legende nach machte Luzifer, ein Seraph, Trager des Lichts und der Liebling Gottes,
ihm den Thron streitig. Gott schleuderte den Rebellen in den Abgrund, und ein Drittel der
Engelschar fiel mit ihm vom Licht ab. Sie wurden zu dunklen Engeln, die seither versuchen,
die Menschen vom rechten Weg abzubringen und sie in Versuchung zu fuhren.

Letztendlich dienen jedoch alle Engel dem géttlichen Quell. Erzengel kdnnen nicht abfallen.
Sie lehnen sich auch nicht gegen den Schopfer auf, sondern bieten Gott ihre Dienste an - in
diesem Fall, um die Bewohner der Erde auf die Probe zu stellen.

Die Erde ist insofern einzigartig, als Gott beschloss, hier ein Experiment mit dem freien
Willen durchzufihren. Wie kdnnen Menschen besser durch ihre eigenen Erfahrungen geistig
wachsen, als wenn sie freie Wahl haben?

Der Grund fir das Experiment war folgender: Im Zustand der Vollkommenheit ist kein
Wachstum moglich. Damit sich der Mensch weiterentwickeln kann, muss es
Herausforderungen geben. Es gibt kein Yin ohne Yang, nichts Negatives ohne Positives,
keine weibliche ohne mannliche Energie. Also wurde die Erde als eine Statte der
WahIlmadglichkeiten geschaffen, wo ihre Bewohner lernen kénnen, Materie und Geist in
Harmonie zu bringen. Durch die Erfahrung der Polaritat sollte sich das Bewusstsein der
Wesen, die sich hier verkérpern, vervollkommnen und den géttlichen Quell bereichern, wenn
sie nach Hause zurlckkehren.

Als Gott diese Zone des freien Willens schuf, war zur Uberwachung des gottlichen Projekts
ein machtiger Erzengel nétig. Ich glaube, der Erzengel Luzifer meldete sich freiwillig, um
dieses Experiment durchzufuhren. Wir horen immer wieder, dass Luzifer eines Tages an
seinen ursprunglichen Platz zurtickkehren wird, und zwar dann, wenn alle Menschen auf der
Erde ihr Bewusstsein vervollkommnet und ihre Schattenseiten in einer entwickelten
Personlichkeit integriert haben. Dann erst hat er seine Aufgabe erfllt.
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Um am Experiment des freien Willens teilnehmen zu kénnen, willigten Luzifer und seine
freiwilligen Helfer ein, dass ihre Verbindung zu Gott voribergehend unterbrochen wurde.
Sobald Luzifer zum Herrn der Dunkelheit wurde, wirkte er als Quelle der Negativitat und
setzte seine unermessliche Macht ein, um die Menschen zu verfuhren.

Der Schopfer verfugte, dass alle Wesen, die sich hier verkorpern, bei ihren Gedanken und
Handlungen freie Wahl haben sollen. Bei unserer Geburt wird deshalb die Erinnerung an
unser gottliches Erbe ausgeldscht, obwohl wir den goéttlichen Funken von Zeit zu Zeit in uns
spuren. Es ist uns auf der Erde vdllig freigestellt, negativen oder positiven Gedanken
nachzuhangen und Gutes oder Schlechtes zu tun. Unser Wachstum hangt einzig von un-
seren Entscheidungen ab. DarUber hinaus wird alles, was wir denken oder woran wir
glauben, in unserem Leben widergespiegelt. Das bedeutet, dass sich jeder von uns seine
eigene individuelle Realitdt schafft. Wenn wir unsere Uberzeugungen, Gedanken oder
Handlungen andern, reflektiert das Universum die Veranderungen, und wir erleben auch in
unserem aulleren Leben einen tief greifenden Wandel.

Mit anderen Worten: Auf der Erde wird unsere innere Welt von der Aulienwelt reflektiert.
Dadurch haben wir die optimale Chance, spirituell zu wachsen. Wir vervollkommnen uns,
indem wir uns den Prifungen stellen, die uns auferlegt werden. Immer wenn wir uns fur rich-
tiges Denken oder richtiges Tun entscheiden, entwickeln wir uns ein wenig weiter. Auf
Daseinsebenen, wo es keine freie Wahl gibt, vollzieht sich das Wachstum langsamer.

Finsternis, Negativitat oder Boses bedeuten das Fehlen von Licht oder spirituellem Wissen.
Wenn uns die Finsternis Uberwaltigt hat, fihlen wir uns von Gott getrennt. Das tut weh, und
nur ein verletztes Wesen schadet einem anderen.

Das Gefluihl der Trennung vom Licht fihrt zu Schuldgefihlen, Angst und Selbsttauschung.
Wenn wir Gott vergessen oder meinen, wir seien allein und hatten keine tiefere Verbindung
zu anderen Seelen, machen wir uns von Menschen abhangig und klammern uns an sie. Das
heillt, wir versuchen fatalerweise, es anderen Menschen recht zu machen oder sie zu
beherrschen, um das Gefiihl des Verlassenseins zu vermeiden. Und so wird es in uns immer
finsterer.

Als die spirituellen Wahrheiten in Vergessenheit geraten sind, haben Menschen damit
begonnen, andere zu verletzen, den Planeten zu zerstoren, materiellen Besitztimern
nachzujagen und dunkle, zornige Gedanken zu hegen. Die dunklen Engel forderten diese
Negativitat und wurden dadurch immer machtiger.

Es ist sehr schwierig, sich nicht von der Negativitat anstecken zu lassen, solange wir uns in
einem physischen Korper befinden. Selbst Menschen mit einem hoch entwickelten
Bewusstsein finden es schwierig, sich der Finsternis unseres Planeten zu entziehen. Obwohl
das Risiko besteht, dass unser gottliches Licht vom schwarzen Tuch der Finsternis vdllig
umhdallt wird, sodass sein Strahlen erstirbt, warten Seelen aus dem ganzen Universum
darauf, sich auf der Erde zu verkorpern, weil diese so einzigartige Herausforderungen und
Gelegenheiten zum Wachstum bietet.

Menschen, die von der Negativitat Uberwaltigt worden sind oder sich gegenuber der
Wabhrheit verschlossen haben, gehen auf diesem Pfad oft so lange weiter, bis ihr Herz so
verletzt ist, dass sie laut um Hilfe rufen. Die Engel des Lichts wenden sich ihnen dann sofort
mit ihrer ganzen Liebe zu und fuhren die verzweifelten Menschen zurtck zu Gott.

Genauso wie die Engel des Lichts ihre Macht einsetzen, um Menschen zu unterstitzen, sie
zu ermutigen und zu befreien, setzen die dunklen Engel alles daran, die Menschen in
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Versuchung zu fuhren, ihnen zornige und zerstérerische Gedanken einzuflistern und ihre
Energie zu schwachen. In der Sphare des freien Willens, die die Erde darstellt, tun die
dunklen Engel alles, um ihr Ziel zu erreichen, ja, sie geben sich sogar als Lichtengel aus, um
die Seelen an sich zu ketten. Der wirksamste Schutz gegen die Stimmen der Finsternis —
das heildt der Versuchung — sind ein gesunder Menschenverstand und ein gutes Urteilsver-
mogen sowie gutige, liebevolle Absichten und eine positive Einstellung — und dass man
immer auf die leise innere Stimme des hdheren Bewusstseins horcht.

Wenn uns ein Engel oder ein anderes Wesen erscheint, empfiehlt es sich immer zu prifen,
ob es wirklich ein Lichtwesen ist. So kdnnte man fragen: »Im Namen Gottes und allem, was
heilig ist, bist du ein Engel des Lichts?« Stellen Sie das Wesen dreimal auf diese Weise auf
die Probe. Wenn die Antwort jedes Mal »Ja« lautet, durfen Sie ihm Ihr Vertrauen schenken.
Diese Wesen sind den machtigen geistigen Gesetzen des Universums unterworfen und
mussen ehrlich antworten, wenn man sie dreimal im Namen Gottes herausfordert.

Wahre Engel strahlen ein goldenes Licht aus, und ihre Botschaften werden in uns stets
Liebe, Harmonie, Gerechtigkeit und Glauben hervorrufen. Ein Lichtengel wird aulerdem
immer ein Gefuhl von Warme und Frieden in uns hinterlassen. Lichtengel fordern uns auf:
»Folge deinem Herzen. Das ist deine hohere Bestimmung.«

Lichtengel haben keinen freien Willen. lhr innigster Wunsch ist es, dem Schépfer zu dienen
und nach seinem Willen zu handeln. Das engt ihre Wahlmdglichkeiten ein. Wenn auch wir
Menschen unser Bewusstsein so weit entwickeln, dass unser einziger Wunsch darin besteht,
dem Willen Gottes zu folgen, dann verzichten wir irgendwann auf die verhangnisvolle
Freiheit, uns selbst oder anderen Schaden zuzufiigen.

Wir dlrfen nie vergessen, dass die Gottliche Intelligenz das Projekt des Planeten Erde
uberwacht und dass Licht immer starker ist als Dunkelheit. Keine dunkle Macht kann uns
etwas anhaben, wenn wir am Licht festhalten.

Bei diesem Experiment des freien Willens haben die Menschen die Grenzen dessen, was
erlaubt ist, langst Uberschritten. Wir haben uns und dem Planeten grof3es Leid zugefugt und
deshalb bieten derzeit Engel und andere Lichtwesen all ihre Krafte auf, um uns zu helfen
und uns vor dem drohenden Untergang zu bewahren. Wir missen uns unbedingt
entspannen, Zutrauen fassen, zu unserer Mitte finden und zur Ruhe kommen, damit sie sich
uns noch mehr nahern kdnnen.

Wie den Menschen so steht es auch den dunklen Engeln, die sich fur dieses Experiment von

Gott getrennt haben, frei, nach ihrem eigenen Willen zu handeln.

Lichtengel haben freien Willen;
sie sind allein vom Wunsch beseelt,
dem Willen des Schépfers zu dienen.
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(31)

Engel als Retter

In Zeiten der Gefahr wenden sich viele Menschen der geistigen Welt zu. Viele missen erst
in lebensbedrohliche Situationen geraten, um sich wieder daran zu erinnern, dass sie auf
liebevolle Hilfe vertrauen durfen. Vielleicht ist das der Grund, weshalb man haufig
zeitgenossische Darstellungen von Engeln in Militareinrichtungen findet? Ich war jedenfalls
gar nicht erstaunt, als ich auf einem Marinestltzpunkt in Kalifornien auf ein wunderschoénes
bleiverglastes Fenster mit dem Erzengel Gabriel stiel3.

Uber die Erscheinung von Engeln in Mons wéahrend des Ersten Weltkriegs gibt es griindlich
recherchierte Berichte. Als die Briten von den Deutschen geschlagen wurden, erschienen
den Armeen offenbar Engel, die Hunderten von Soldaten Trost und neuen Mut gaben. Den
Berichten zufolge sahen manche von ihnen einen, andere wiederum eine ganze Schar
Engel. Alle sind sich jedoch darin einig, dass die Engel eingriffen, um die britische Armee zu
ermutigen und ihr Zeit zum Rlckzug zu verschaffen.

Ich bin mir sicher, dass die Engel Millionen von Gebeten von beiden Seiten erhérten, sowohl
die der Armee als auch jene der Menschen zu Hause, die mit Bangen die Ruckkehr ihrer
Lieben erwarteten. Ganz zwangslaufig unterstitzten die Lichtwesen die Freiheit und nicht die
Aggression und die Macht.

Wahrend der Schlacht um England soll es Flugzeuge gegeben haben, die, obwohl ihre
Besatzung getotet worden war, weiterkampften. Der oberste Marschall der Luftwaffe, Lord
Dowding, aulRerte spater, er sei sicher, dass Engel diese Flugzeuge gesteuert hatten.

Kurz nachdem ich diese Episode niedergeschrieben hatte, erzahlte mir eine Freundin, dass
ihr Vater als Teenager ein bewegendes Erlebnis mit einem Engel gehabt habe. Er hatte ihr
gegenuber niemals davon gesprochen, sie hatte erst Jahre spater durch ihre Mutter davon
erfahren.

Es geschah im Alter von 18 Jahren, als er mit seinem ersten Motorrad unterwegs war. Das
Motorrad geriet im Regen ins Schleudern, und er sturzte. Als der Krankenwagen eintraf, war
er nur noch halb bei Bewusstsein. Wahrend ihn die Sanitater in den Krankenwagen hievten,
horte er mit einem Male ein leises Flugelflattern und spurte, wie ihn eine wunderbare warme,
Geborgenheit ausstrahlende Wesenheit vorsichtig mit den Sanitatern hochhob. Nun wusste
er, dass ein Engel ihn beschutzte und dass alles in Ordnung war.

Ich frage mich, ob und inwiefern dies sein Leben wohl verandert hat. Oder verbannte er wie
so viele andere dieses Erlebnis ein fur alle Mal ins dunkle Hinterstibchen?

Bevor wir uns auf der Erde verkdrpern, besprechen wir unser zuklnftiges Leben mit den
Herren des Karma, jenen Wesen in der Engelhierarchie, welche die Chronik unserer
vergangenen Leben und Taten fuhren und sie Uberwachen. Wir wahlen den Zeitpunkt
unserer Geburt und die geeigneten Eltern aus, damit wir genau die Erfahrungen machen
kénnen, die fir unsere Weiterentwicklung notwendig sind. Wir entscheiden auch daruber,
welche planetaren Aspekte uns beeinflussen werden. Hoher entwickelte Seelen suchen die
Bedingungen fur ihre Inkarnation sorgfaltiger aus, weshalb sie auch weniger Alternativen
haben.
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Wir setzen im Voraus unsere Lebensdauer auf diesem Planeten und den Zeitpunkt unserer
Ruckkehr fest. Die Entscheidung Uber unseren Tod kann sich aber aufgrund bestimmter
Entscheidungen, die wir wahrend unseres Lebens auf der Erde treffen, andern. Wenn wir
beispielsweise unseren physischen Korper durch schlechte Ernahrung schadigen, wird er
vielleicht nicht mehr in der Lage sein, unserem Geist eine geeignete Bleibe zu bieten. Sollten
wir unseren Lebenswillen verlieren, treten wir moglicherweise schon vorzeitig unsere Reise
zurick an, aber niemand kann ohne die Erlaubnis seines Hoheren Selbst und Gottes
sterben.

Selbstmord ist jedoch nicht die einzige Moglichkeit, sich frihzeitig unserer Mission auf der
Erde zu entziehen, denn der Selbstzerstérungstriecb kann viele Formen annehmen.
Menschen trinken sich zu Tode. Sie gehen gegen besseres Wissen lebensgefahrliche
Risiken ein. Sie sterben an gebrochenem Herzen. Sie hangen so machtvollen negativen
Gedanken nach, dass sie krank werden. Unsere Engel versuchen immer uns zu helfen, ganz
gleichgultig, wie dumm wir uns auch anstellen mogen.

Sollten wir unsere Mission auf der Erde vorzeitig abbrechen, missen wir sie unter ahnlichen
Umstdanden und mit denselben Herausforderungen wiederholen. Wenn wir uns
beispielsweise zehn Jahre zu frih verabschieden, noch bevor wir eine letzte karmische
Schuld getilgt haben, brauchen wir vielleicht nur fur zehn Jahre zuriickzukommen, um sie zu
begleichen. In diesem Fall werden wir in unserem nachsten Leben moglicherweise schon
wahrend der Kindheit sterben. Die Engel werden uns bei all unseren Entscheidungen
unterstutzen.

Wenn aber unsere Todesstunde definitiv noch nicht gekommen ist, wird unser Engel uns
retten. Das kann er sogar auf physischer Ebene tun. Viele Menschen haben in gefahrlichen
Situationen einen warmen Luftzug wahrgenommen und geflhlt, wie eine unsichtbare Kraft
sie aus der Gefahrenzone zog.

Im Krieg gab es eine Redewendung, die lautete: »Wenn auf einer Kugel dein Name steht,
bist du eben an der Reihe.« Wenn das Schicksal jedoch einen anderen Plan fir jemanden
vorgesehen hatte, war er sicher. Die Engel beschutzten ihn.

Immer mehr Menschen berichten heute von Nahtoderfahrungen. In allen Kulturen und
Religionen stimmen diese Geschichten auf bemerkenswerte Weise Uberein. Fast alle
Betroffenen berichten von einem Tunnel aus Licht, durch den sie sich hindurchbewegen, und
von einem wunderbaren Geflhl von Frieden und Liebe. Hierauf erklart ihnen zumeist ein
Engel, ein Lichtwesen oder auch nur eine Stimme, dass sie ihre Aufgabe noch nicht erledigt
haben und deshalb zurickkehren mussen.

In anderen Fallen rat ihnen ein Engel oder ein strahlendes weises Wesen — vermutlich ein
Vertreter der Herren des Karma —, ihre Situation nochmals zu Uberdenken, und stellt ihnen
frei, entweder zu bleiben oder zurliickzukehren und ihr Leben zu verandern.

Der Tod kommt nie zuféllig;
unsere Engel werden uns retten,
wenn es noch nicht an der Zeit ist,
den Planeten zu verlassen.
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(32)

Die Weisheit der Engel

Engel dienen dem Geist. Wahre Spiritualitdt geht Uber Religion weit hinaus, doch sie
akzeptiert und respektiert alle Religionen. Auf dem Gipfel des Berges ist alles eins, aber je
weiter unten wir am Fulle des Berges stehen, desto weiter haben wir uns von der reinen
Botschaft des Geistes entfernt, und umso groReren Streit gibt es zwischen den Religionen.

Wahre Spiritualitat betrachtet diesen Berg und sieht, dass jeder Pfad zu Gott fur die Person,
die ihn beschreitet, der Richtige ist - selbst Schmerz, Krankheit, Verletzungen und
Katastrophen sind Wege zum Licht. Schmerz, Krankheit, Verletzungen und Katastrophen
stellen Prafungen dar, die uns dazu bewegen sollen, uns wieder Gott zuzuwenden. Tiefste
Verzweiflung markiert oft den Wendepunkt in der personlichen Entwicklung eines Menschen,
an dem er Gott um Hilfe anruft.

Diejenigen, die unbewusst der Finsternis zuarbeiten — leider oft im Namen Gottes und der
Religion —, wollen andere beherrschen, einschranken oder entmachten. Sie sagen vielleicht:
»Du wirst den Berggipfel nur erreichen, wenn du so oder so handelst.« Sie verweigern
moglicherweise sogar jemandem ihre Hilfe, falls dieser nicht dem von ihnen vorgegebenen
Weg folgt. Das zeugt vom Wunsch nach Beherrschung und Manipulation, von geistiger Be-
schranktheit und fehlendem Mitgefuhl. Wenn irgendjemand versucht, andere im Namen des
Lichts einzuschranken oder ihnen ihre Freiheit zu nehmen, erweist er dem Planeten keinen
Gefallen und Iadt sich daruber hinaus ein furchtbares Karma auf.

Menschen, die Gott fiirchten, wandeln in Finstern.
Menschen, die Gott lieben, wachsen dem Licht entgegen.
Menschen, die Engel fiirchten, leben im Schatten.
Menschen, die Engel lieben, tanzen voller Freude.

Die Forderung der Unwissenheit verhindert, dass Menschen den Weg ins Licht finden. Wer
wissentlich die Wahrheit verbirgt oder sie unter dem Vorwand verzerrt, die Massen seien
noch nicht bereit, sie zu horen, dient der Dunkelheit. Schon immer wurden im Lauf der
Geschichte heilige und esoterische Texte versteckt oder vernichtet.

Im Jahr 553 n. Chr. liel3 Kaiser Justinian auf dem zweiten Konzil von Konstantinopel all jene
Passagen aus der Bibel streichen, die von der Reinkarnation sprachen, denn er und seine
Kirche wollten Uber die Seelen der Menschen herrschen.

Wenn diese Wahrheit offenbart wird und die heiligen Gesetze der Reinkarnation endlich
wieder anerkannt werden, wird jeder Mensch aus dem Bewusstsein heraus handeln, dass
jede seiner Handlungen von seinem Schutzengel in der Akascha-Chronik eingetragen wird
und dass er sein Schicksal selbst in die Hand nehmen kann.

Argern Sie sich nicht, und seien Sie nicht enttauscht, wenn Sie diese Zeilen lesen, sondern
bitten Sie lieber in aller Ruhe die Engel, ihr Licht auf die Wahrheit scheinen zu lassen. Bitten
Sie die Engel, den Geist jener zu 6ffnen, die politische und religiose Verantwortung fur die
Menschen auf diesem Planeten tragen. Bitten Sie die Engel, die religiosen und weltlichen
Flhrer zu erleuchten.

Die Religionen diktieren den Menschen, was sie zu tun und zu glauben haben. Spiritualitat
dagegen fordert sie auf, auf ihre eigene Fihrung zu héren und ihrem eigenen Herzen zu
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folgen. Sie lasst den Menschen ihre Freiheit und erinnert uns lediglich an die hdchsten
spirituellen Eigenschaften wie Friedfertigkeit, Liebe, Freude, Mitgefuhl, Integritat,
Bruderlichkeit, Schwesterlichkeit, Frieden und Eins-Sein. Allein diese Worte auszusprechen,
entzindet ein Licht in uns.

Jeder, der Hollenqualen und ewige Verdammnis predigt, verstarkt den Einfluss der Finsternis
und arbeitet daher fur sie. Solche Prediger verstarken die Angst im Universum. Jedes Mal,
wenn wir voller Angst Namen aussprechen, die den Teufel verkorpern, verstarkt die
Schwingung des Namens seine Macht. Selbst die Schwingung von Flichen mindert unser
Potenzial.

Anfang des 15. Jahrhunderts schlich sich die Korruption in der christlichen Priesterschaft ein.
Statt die Engel und das Licht zu verteidigen, wehrten sich die Priester gegen den Teufel und
griffen ihn an, wodurch sie der Finsternis noch mehr Macht verliehen und dem Schrecken
der Inquisition TUr und Tur 6ffneten. Als sie die Hexen ermordeten, toteten sie in Wirklichkeit
die Heilerinnen, Seherinnen und Prophetinnen und alle, welche die Wahrheit verkindeten.
Viele dieser Seelen verkorpern sich heute wieder auf der Erde, um das Licht auf unseren
Planeten zurlckzubringen.

Ein wahrhaft spiritueller Mensch vertraut darauf, dass andere ihren eigenen Weg zum
Berggipfel finden, und wird ihnen unvoreingenommen dabei helfen. Will jemand einen
anderen Weg einschlagen, winscht ihm ein erleuchtetes Wesen Gluck dabei. Ein spiritueller
Mensch wird auch niemanden verurteilen, der einen ganz offensichtlich falschen Weg
einschlagt, denn der mag wichtig fur seinen Entwicklungsprozess sein. Er wird andere jedoch
dazu ermutigen, eigenstandig zu denken, auf seine innere Fuihrung zu hoéren und
unabhangig zu sein. Er wird in jedem Menschen die Kraft erwecken, direkt zu Gott, den
Engeln oder anderen Wesen von hoherer Weisheit zu sprechen.

Engel des Lichts helfen jedem, der auf seinem eigenen Pfad den Berg erklimmt. Vor den
Wesen des Lichts sind wir alle gleich. Und selbst wenn jemand einmal ins Straucheln gerat,
stehen die Engel geduldig, ohne zu urteilen, an seiner Seite und helfen, wenn sie darum
gebeten werden.

Manchmal fragen mich Klienten, wie es kommt, dass die Engel so viele verschiedene
Sprachen sprechen. Der Grund daflr sind die telepathischen Fahigkeiten, Uber welche die
meisten von uns verfugen. Oft schnappen wir die Gedanken anderer Menschen auf und
sagen dann uberrascht: »Daran habe ich auch gerade gedacht!« Jenseits der Begrenzungen
des Korpers, in den geistigen Welten, erfolgt alle Kommunikation telepathisch. Worte sind
unndtig, weil allein die Energie der Botschaft dem anderen Ubermittelt wird. Das geschieht
allerdings nicht willkdrlich und unbewusst wie bei uns.

Wenn Engel und héhere Wesen mit uns kommunizieren, erreicht uns ihre Mitteilung durch
einen solchen Bewusstseinsstrom. In unserem Geist formt sich dann ein eindringlicher
Gedanke oder wir nehmen sogar den Klang einer Stimme wahr. Die Stimme ist jedoch ein
Produkt unseres eigenen Geistes, denn allein die Energie wird Ubertragen und im Weiteren
durch unser Bewusstsein in unsere Sprache quasi »ubersetzt«. Engel brauchen deshalb
keine Sprachgenies zu sein. Sie kommunizieren in der Sprache des Schopfers, der
Schwingung der Liebe.

Auf meinem ersten Engel-Seminar fuhrte ich die Teilnehmer durch eine geleitete Meditation.
Mir wurde deutlich gesagt, dass wir alle zu sehr dem analytischen Denken verhaftet seien
und unseren Geist davon befreien mussten. Stattdessen sollten wir uns vorstellen, dass
unser Verstand in weil3-violettes Licht getaucht ware. Ich flhlte sofort eine riesige weil3-
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violette, helle Flamme in meinem dritten Auge, empfand unglaublich grof3en Frieden und
fuhlte mich eins mit dem Universum. Spater stellte sich heraus, dass viele Teilnehmer
dasselbe eindriickliche Geflihl hatten, als sich die Engel uns naherten. Wenn wir in die
Farbe Weilk-Violett oder Violett eintauchen, erhoht sich gleichzeitig unsere Schwingung.

Es gibt insgesamt fiinf Methoden, um sich enger
mit den Engeln des Lichts zu verbinden:

Denken Sie oft an sie. Bitten Sie die Engel, ndher zu kommen und lhnen zu
helfen.

Lautern und reinigen Sie Ihre Gedanken, damit Ihre Aura fur die zarte Schwingung
der Engel durchlassiger wird.

Horen Sie auf, standig zu analysieren und Uber alles nachzugribeln. Damit
beanspruchen Sie allein lhre linke Gehirnhalfte und verhindern so die Verbindung zu den
Engeln. Immer wenn Sie merken, dass Sie allzu kopflastig werden, stellen Sie sich ein weil}-
violettes Licht in Ihrem Kopf vor.

Seien Sie offen fur die Gegenwart der Engel und ihre Botschaften.

Horen Sie sich Engelmusik an. Sie wird derzeit von zahlreichen Medien
empfangen. Diese Musik verfeinert lhre Schwingung, sodass die Engel sich mit lhnen
verbinden kdnnen, und ist wirklich wunderschon.

Woher wissen Sie, ob es sich um authentische Engelmusik handelt? Wie konnen Sie sich
sicher sein, dass sie flr Sie das Richtige ist? Die Antwort ist stets dieselbe: Folgen Sie |hrer
Intuition.

Engel helfen Ihnen,
Herrschaft iiber Ihre eigene Seele
zu erlangen.

(33)

Engel-Inspirationen

Als ich eines Tages Uber die vielen Probleme nachdachte, mit denen mir bekannte
Menschen konfrontiert waren, horte ich plétzlich eine engelhafte Stimme, die sagte: »Der
Grund, weshalb so viele von euch Prufungen Uber sich ergehen lassen mussen, ist euer
Karma, das immer schneller zur Auflésung drangt. Ihr misst euch euren Damonen stellen,
eure Lektionen lernen und weitergehen. Fur Ruhepausen bleibt keine Zeit. «

Unser Karma auflésen heildt, unsere »Schulden« zurickzuzahlen. Wenn wir jemals etwas
gedacht oder getan haben, was andere verletzt oder ihnen geschadet hat, missen wir die
Folgen tragen. Wir kdnnen den Konsequenzen unserer Handlungen nicht entkommen, denn
die Chronik unseres Karmas umfasst alle Erfahrungen, die unsere Seele wahrend der vielen
Leben gesammelt hat.
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Ich musste selbst eine schwere Zeit Uberstehen. Obwohl ich versuchte, wahrend dieser
Prifungen standig in meiner Mitte zu bleiben, waren meine Emotionen permanenten
Schwankungen unterworfen.

»Wie kdnnen wir anderen helfen und sie heilen, wenn wir uns selbst so schlecht fuhlen?«,
wollte ich wissen.

Die engelhafte Stimme erwiderte: »Verlasse dein Ego und gehe in deinen goldenen Korper.
Er ist dein Engelkorper.«

Bei diesen Worten musste ich lacheln. Mit dem Begriff »goldener Korper« bezeichne ich
einen Zustand, in dem wir ganz in unserer Mitte, aber losgelost von unserem Ego sind. Der
Begriff entstand vor ein paar Jahren, als ich mit einer hellsichtigen Klientin arbeitete, die
mich ansah und erstaunt ausrief: »Sie sind ja ganz golden! Sie befinden sich in einem
goldenen Korper!«

Der goldene Korper ist ein Raum, in dem uns von auf3en nichts mehr berthrt. Wir geben fur
einen Moment unser Ego auf, um der héheren Flhrung zu lauschen und konzentrieren uns
vollig auf unser Tun.

Die Stimme sprach weiter und Ubermittelte mir eine fur mich ganz erstaunliche Botschaft:
»Da die Erde momentan durch eine sehr schwierige Phase geht, bemuhen sich die Engel
verstarkt darum, den Menschen zu helfen. Eure Atome, eure Zellen und eure DNA
verandern sich kontinuierlich, damit ihr in die funfte Dimension eintreten konnt. Vielleicht fuhlt
ihr dies in eurem Korper - in eurem Herzen, in den Schultern, im Solarplexus und in den
Chakras, die sich offnen.«

Die meisten Menschen nehmen allein die materielle Welt wahr und glauben nur an das, was
sie sehen, fuhlen und beruhren konnen. Das bedeutet, wir leben eingeschrankt durch unsere
Uberzeugungen und Glaubenssatze in einer rein materiellen Welt.

Wir sind standig auf der Suche nach Liebe und Bestatigung von anderen. Wir flrchten uns
davor abgelehnt, verlassen und allein gelassen zu werden. Das fuhrt oft dazu, dass wir
andere zu beherrschen und zu manipulieren versuchen, damit sie unsere Bedurfnisse
befriedigen. Wenn man physische, geistige und emotionale Unterstlitzung braucht, so fuhrt
das zu Beziehungen der Abhangigkeit, die unser spirituelles Wachstum hemmen.

Auch wenn wir uns Gott zuwenden, bitten wir haufig noch um die Erflllung unserer Wiinsche
und die Befriedigung unserer Bedurfnisse.  universe-people.com

Die Erde soll ein funfdimensionaler Planet werden, das heif3t, ein Planet mit hoherem
Bewusstsein. In diesem Be- wusstseinszustand brauchen wir die Unterstutzung und
Bestatigung anderer Menschen nicht mehr und gehen demzufolge keine Beziehungen mehr
ein, in denen wir abhangig sind. Unser einziges Ziel ist es dann, unseren hochsten
spirituellen Absichten zu folgen.

In den hdheren Dimensionen leben wir auf einer Ebene groReren Vertrauens. Wenn wir also
von Gott etwas erbitten, dann sind wir uns sicher, dass wir es auch bekommen. In jedem Fall
konzentrieren wir uns darauf, um die Entfaltung positiver Eigenschaften statt um materielle
Dinge zu bitten.
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In der funften Dimension werden wir — erldst von Negativitdat — in Harmonie und Frieden
leben und uns fur unsere hochsten Ziele und das Wohl aller Menschen einsetzen. Dann
werden wir die Herausforderungen, denen wir uns gegenubersehen, als Einladungen
verstehen, dem gottlichen Quell ndher zu kommen.

Kein Wunder, dass sich die Engel mit all ihrer Liebe und Weisheit um den Planeten Erde
scharen, um bei diesem gewaltigen Bewusstseinswandel mitzuhelfen!

Die Stimme fuhr fort: »Du kannst leichter mit den Engeln Verbindung aufnehmen, wenn du
dich in einem funfdimensionalen Korper, also in deinem goldenen Korper, befindest. Wenn
du dich in diesen hoheren Bewusstseinszustand begibst, ist das so, als wurdest du einen
anderen Gang einlegen. Die meisten von euch tun dies ganz automatisch, aber es gibt
gewisse Dinge, die euch dabei helfen kdnnen.

- Lest inspirierende Blcher. Damit 6ffnet ihr euren Geist.

- Konzentriert euch auf Schonheit, Freude und héhere Eigenschaften.

- Geht moglichst oft in der Natur spazieren, und geniel3t sie mit all euren Sinnen.

- Hort inspirierende Musik. Sie wird in eure Zellen eindringen und eure
Schwingungsfrequenz anheben.

- Bedankt euch immer fur das, was ihr habt. Mit einem Dankeschdn sendet ihr positive
Energie aus, durch die noch mehr gute Dinge in euer Leben kommen.

- Entspannt euch. Wir wissen, dass das schwierig ist, wenn ihr das Geflihl habt, im
Strom des Lebens dahinzubrausen, aber wir bitten euch: Habt Vertrauen, und lasst
euch vom Strom mittragen.«

Ich fragte, wie ich mit Engeln Verbindung aufnehmen kénne. Die Stimme antwortete:
»Konzentriere dich einfach auf Engell«

Konzentrieren Sie sich auf Engel,
und sie werden in Ihr Leben treten.

(34)

Praktische Ubungen und Meditationen

Ich mdchte dieses Buch mit einigen Ubungen und gefilhrten Meditationen beschlielRen, mit
deren Hilfe Sie |hren Engeln ndherkommen kénnen und ihre einzigartige Hilfe erfahren
durfen.

Ziehen Sie bequeme Kleidung an, und sorgen Sie dafur, dass Sie eine halbe Stunde lang
nicht gestort werden.

Um eine positive Stimmung zu schaffen, kénnen Sie eine Kerze anzinden oder Kristalle,
Pflanzen und Blumen ringsherum aufstellen. Auch spirituelle Bucher im Zimmer und schone
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Musik helfen Ihnen dabei, die Schwingungen zu erhdhen, damit Sie leichter in Kontakt mit
den Engeln treten kdnnen.

Bevor Sie mit der Meditation beginnen, geben Sie dem Wunsch Ausdruck, dass alles, was
geschieht, im Interesse lhres héchsten Wohles geschehen mdge. Bitten Sie die Engel des
Lichts zu kommen, um Sie zu beschutzen und zu heilen.

UBUNG

Den Kontakt zu den Engeln herstellen

1.

2.

UBUNG

Setzen Sie sich, oder legen Sie sich bequem hin.

Atmen Sie etwas tiefer als sonst, und versuchen Sie, sich beim Ausatmen zu
entspannen. Fuhren Sie die vertiefte Atmung so lange durch, bis sich |hr ganzer
Kaorper ruhig anfuhilt.

Laden Sie lhren Schutzengel ein, ndher zu kommen. Splren Sie, wie seine
sanften Fligel Sie umfangen, und genielRen Sie entspannt das Geflhl der
Geborgenheit.

Fragen Sie Ihren Schutzengel nach seinem Namen. Freuen Sie sich, wenn Sie
seinen Namen im Geiste horen; wenn er lhnen aber nicht in den Sinn kommt, ist
es auch nicht weiter schlimm.

Wenn Sie sich in die Liebe und Geborgenheit Ihres Schutzengels eingehllt
fuhlen, versuchen Sie, sich anderer Engel in lhrer Umgebung bewusst zu werden,
und spuren Sie, wie viel Liebe jeder fur Sie empfindet.

Atmen Sie alle Liebe, die diese Wesen ausstrahlen, ein. Denken Sie daran, dass
Sie es verdient haben, geliebt zu werden.

Offnen Sie nach Abschluss der Ubung langsam die Augen.

Das Herz lautern und heilen

1.

2.

Setzen oder legen Sie sich bequem auf einen Sessel oder eine Unterlage.

Holen Sie tief Luft, und finden Sie beim Ausatmen lhre Mitte. Sagen Sie dann bei
jedem Ausatmen »Ruhex, bis Sie sich wirklich entspannt fihlen.

Spiiren Sie das AuRere Ihres Herzens. Ist es glatt und gesund? Oder eher rau,
angeschlagen, voller Narben, gebrochen oder in anderer Weise verletzt?

Spuren Sie das Innere Ihres Herzens. Ist es von Liebe erfillt, oder ist es voller
Verletzungen, Arger und Eifersucht? Sind dort alte, ungeléste Probleme
verborgen, die auf Heilung warten?

Laden Sie nun die Engel der Heilung ein, Ihr Herz zu heilen, und splren Sie, wie
viele Engel Ihnen zu Hilfe kommen.
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10.

11.

12.

UBUNG

Offnen Sie sich ganz der Heilung durch die Engel, die die Wunden schlieRen und
den Schmerz auflésen.

Visualisieren Sie, wie die Engel lhr Herz herausnehmen und es zu einem
wunderschonen Wasserfall tragen. Wahrend sie |hr Herz unter den glitzernden
Strahl halten, spuren und beobachten Sie, wie alte Verletzungen fortgespult
werden.

Die Engel tragen jetzt Ihr Herz hinauf zum gottlichen Quell, wo es gesegnet wird.
Entspannen Sie sich, und seien Sie empfanglich und offen fur alles, was
geschehen konnte.

Bedanken Sie sich anschlielend fur alles, was Sie bekommen haben.

Offnen Sie sich, damit die Engel das gereinigte und gesegnete Herz wieder in
Ihren Korper einsetzen konnen.

Flhlen Sie, wie die Engel Ihre Aura streicheln, um sie wieder zu versiegeln.

Wenn Sie die Ubung beendet haben, 6ffnen Sie die Augen, und konzentrieren Sie
sich auf liebevolle Gedanken.

Begegnen Sie den Herren des Karma

Die Herren des Karma helfen uns dabei, wichtige Entscheidungen zu treffen. Sie fuhren die
Akascha-Chronik, unsere Bilanz guter und bdser Taten. Wenn wir darum bitten, werden sie
uns Hilfe und FUihrung gewahren. Wenn Sie in lhrem Leben auf eine Herausforderung tref-
fen, bezuglich derer Sie um Fuhrung bitten wollen, sollten Sie sich zuerst eine Frage
uberlegen, bevor Sie mit der Reise beginnen.

1.

Atmen Sie mehrmals tief durch, und sagen Sie beim Ausatmen jedes Mal
»Frieden«.

Beginnen Sie bei den Zehen, und entspannen Sie nach und nach lhren Koérper bis
hinauf zum Scheitel.

Laden Sie Ihren Engel ein, zu lhnen zu kommen, und spuren oder beobachten
Sie, wie er sich nahert. Nehmen Sie sich einen Augenblick Zeit, um ihn herzlich zu
begrufen.

Bitten Sie ihn, Sie hinauf zu den Herren des Karma zu geleiten, die Sie um Hilfe
und Fuhrung bitten wollen.

Lassen Sie sich von ihm an der Hand nehmen und sich durch die Wolken, an den
Sternen vorbei ins Universum hinauftragen.

Atmen Sie Licht ein und Eifersucht, Wut, Schuldgefiihle, Verletzungen und Angste
aus. Nehmen Sie sich dafir genligend Zeit.
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7. Vor Ihnen erhebt sich ein wunderschoner weiller Tempel. Lassen Sie sich von
Ihrem Engel die weilRen Stufen hinauf Uber den Hof zu der Tur geleiten, hinter der
sich das Domizil der Herren des Karma befindet.

8. Klopfen Sie an, und bitten Sie um Erlaubnis, eintreten zu durfen. Treten Sie dann
demdutig und ruhig den Herren des Karma entgegen.

9. Stellen Sie Ihre Frage, oder bitten Sie um Fuhrung, damit Sie von Ihrem negativen
Karma erlost werden konnen.

10. Warten Sie auf eine Antwort. Selbst wenn es so scheinen mag, als ob nichts
geschieht, ist Ihre Bitte bemerkt worden, und die Fuhrung wird kommen, sobald
Sie daflr bereit sind.

11. Danken Sie den Herren des Karma daflir, dass sie Sie empfangen haben, und
lassen Sie sich von Ihrem Engel wieder auf die Erde hinunterfihren.

12.  Danken Sie Ihrem Engel, und bleiben Sie noch eine Weile still liegen, bevor Sie
die Augen o6ffnen.

UBUNG
Spirituelle Eigenschaften entwickeln

Im Wassermann-Zeitalter, dem Neuen Goldenen Zeitalter, in das wir gerade eingetreten
sind, werden wir auf einer hoheren Bewusstseinsebene leben. Statt unser Augenmerk allein
auf die materielle Welt zu lenken, werden wir voller Freude verstarkt hohere Qualitaten in
unserem Leben fordern. Dazu gehoren beispielsweise Freiheit, Frieden, Liebe,
Begeisterung, Dankbarkeit, Ausgeglichenheit, Schonheit oder jede andere positive
Eigenschaft, die unserem Wohlergehen und unserer spirituellen Entwicklung dient.

Um diesen Prozess zu beschleunigen, ist es hilfreich, die Engel einzuladen, die
Eigenschaften zu férdern, auf die wir uns konzentrieren mdchten. Mit der folgenden Ubung
ziehen Sie die Engel an, die lhnen dabei helfen werden.

1. Suchen Sie sich einen ruhigen Platz, an dem Sie ungestort sind. Atmen Sie Licht
ein und Liebe aus, bis Sie sich entspannt haben und zur Ruhe gekommen sind.

2. Entscheiden Sie sich flr eine oder zwei héhere spirituelle Eigenschaften, die Sie in
Ihrem Leben gern fordern mochten.

3. Laden Sie lhren Schutzengel ein, und fuhlen Sie, wie er Sie umfangt und stutzt.

4. Denken Sie ein paar Augenblicke lang Uber eine dieser Eigenschaften nach, die
Sie in Ihrem Leben verwirklichen mdchten.

5. Laden Sie den Engel ein, der diese Eigenschaft verkérpert. Vielleicht kdnnen Sie
diesen Engel deutlich wahrnehmen - seine Farbe, seine Grofde, seine Kleidung -
oder ihn fahlen.

6. Bitten Sie den Engel, diese Eigenschaft in |lhrem Leben zu férdern und zu
verstarken.
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7. Sehen und spuren Sie, wie sie immer mehr Raum in Ihrem Leben einnimmt.

8. Vertrauen Sie darauf, dass diese Eigenschaft wie eine Pflanze wachsen und
grolier werden wird, bis sie lhr Leben ganz ausfillt.

9. Offnen Sie die Augen.

QBUNG
Angste loslassen

Engel helfen uns gern beim Loslassen von Angsten, wenn wir nur bereit sind, uns zu
entspannen und auf sie zu vertrauen.

1. Entspannen Sie sich, und atmen Sie ruhig und gleichmaRig.

2. Laden Sie einen Engel ein, der lhnen hilft, Inre Angst und die Verspannungen in
Ihrem Korper loszulassen.

3. Vielleicht mdchten Sie Uber Ihre Angst nachdenken oder einfach in den
verspannten Korperteil hineinatmen, in dem Sie die Angst festhalten.

4. Lassen Sie dazu ein Bild, eine Erinnerung oder ein Symbol aus dem Unbewussten
aufsteigen.
5. Entspannen Sie sich, wahrend der Engel — es kdnnen auch mehrere sein — das

Bild, die Erinnerung oder das Symbol aus lhrem Korper entfernt. Beobachten Sie,
wie sich die Angst im Licht auflost.

6. Der Engel wird lhnen jetzt ein positives Bild oder Symbol zeigen, das Ihnen dabei
helfen wird, sich stark zu fuhlen.

7. Er verankert dieses Symbol entweder fest in |hrem dritten Auge oder in dem
Korperteil, der vorher verspannt war.

8. Danken Sie lhrem Engel, und 6ffnen Sie die Augen.

UBUNG
Ein positives Selbstwertgefiihl erlangen

Der Solarplexus ist der Sitz unseres Willens, unseres Selbstwertgefihls und unseres
Vertrauens. Fur viele Menschen ist er formlich von Angst Uberflutet. Die Engel helfen Ihnen
bereitwillig, diese Angst loszulassen, damit Ihr Selbstvertrauen und Ihr Selbstwertgeflhl
wachsen konnen.

1. Entspannen Sie sich, und werden Sie ganz still.

2. Atmen Sie langsam, tief und gleichmaRig in lhren Solarplexus hinein.
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3. Stellen Sie sich vor, Sie wirden sich in Ihren Solarplexus begeben und dort einen
Keller oder einen Raum vorfinden. Wie sieht er aus?

4. Laden Sie lhren Engel ein, alle belastenden Erinnerungen, Angste oder Negativitat
daraus zu entfernen.

5. Erlauben Sie dem Engel, Ihren Solarplexus von Finsternis, Schmutz und Staub zu
reinigen.
6. Beobachten Sie, wie der Engel eine goldene Lichtkugel formt und sie mit

Vertrauen, Selbstwertgeflhl und Macht fullt.

7. Offnen Sie sich fur diese goldene Energiekugel, wenn der Engel sie in Ihren
Solarplexus legt.

8. Atmen Sie in lhren Solarplexus hinein, und fuhlen Sie, wie Ihr Selbstwertgefuhl
wachst.
9. Danken Sie lhrem Engel, und 6ffnen Sie die Augen.
UBUNG

Frei von Verhaftungen werden

Wir kbnnen uns an nichts wirklich erfreuen, wenn wir uns daran klammern, aus Angst, es
eines Tages moglicherweise zu verlieren und dann unglucklich zu sein. Das gilt fir materiel -
len Besitz, Hobbys, Jobs und manchmal sogar flr Eigenschaften wie Wut. Wenn wir ein
neues Bewusstsein erlangt haben, durfen wir sicherlich weiterhin Uber Besitz verfugen, doch
sollten wir sicherstellen, dass unser Ego nicht zu sehr daran hangt und dass wir auch ohne
ihn auskommen kénnen.

Dasselbe gilt fur Menschen. Jede Form von Bedurftigkeit erzeugt Schnire, die uns an
andere binden und die dazu flhren, dass wir sie auf der Geflihlsebene manipulieren — und
von ihnen manipuliert werden. Bedingungslose Liebe bildet keine solchen Schnire und gibt
anderen die Freiheit, ganz sie selbst zu sein.

Die Engel helfen uns gerne dabei, solche Schnure aufzulésen und uns aus der Abhangigkeit
von anderen Menschen zu befreien.

1. Entspannen Sie lhren ganzen Korper, und machen Sie es sich bequem.

2. Finden Sie heraus, aus welcher Abhangigkeit Sie sich jetzt I6sen mdchten.

3. Visualisieren Sie den Gegenstand oder den Menschen, von dem Sie sich befreien
mochten.

4. Achten Sie darauf, was Sie mit diesem Gegenstand oder dieser Person verbindet.

5. Bitten Sie einen Engel, die Verbindung zu unterbrechen und alle Schnire direkt an

der Wurzel zu durchtrennen. Achten Sie darauf, ob Sie dies in Ihrem physischen
Korper spuren.
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UBUNG

Bitten Sie den Engel, Sie mit einer hdheren spirituellen Eigenschaft zu erflllen,
damit Sie diesen Gegenstand oder diese Person aus |hrem Leben entlassen
konnen.

Atmen Sie diese hohere Eigenschaft ein.

Danken Sie dem Engel und 6ffnen Sie die Augen.

Das innere Kind heilen

In den meisten von uns lebt ein vernachlassigtes inneres Kind, das sich orientierungslos,
angstlich und traurig fuhlt. Immer wenn wir Schmerzen im Kdorper wahrnehmen, kénnen wir
sicher sein, dass uns unser inneres Kind sein Ungluck mitteilen will und dadurch eine
Unterbrechung unseres Energieflusses verursacht.

Auch wenn wir verletzt, verangstigt, argerlich, eifersuchtig, neidisch, widerwillig sind oder uns
als unzulanglich empfinden, ist das ein Anzeichen daflir, dass ein Teil von uns in der
Kindheit steckengeblieben ist und uns Probleme in unserem jetzigen Leben bereitet.

Die Engel freuen sich, wenn sie uns dabei helfen durfen, dieses verletzte innere Kind zu
heilen. Wir brauchen sie nur darum zu bitten.

1.

Nehmen Sie sich einige Augenblicke Zeit, alle Gelenke zu lockern, und
entspannen Sie sich.

Atmen Sie tief in IThren Bauch, dehnen Sie ihn dabei aus, und lassen Sie dann den
Atem langsam los. Wiederholen Sie dies mehrmals, bis Sie sich wohl und friedlich
fahlen.

Denken Sie daran zurlck, als Sie das letzte Mal argerlich, verletzt oder in
irgendeiner Weise negativ gestimmt waren. Beachten Sie, dass nicht der aus-
geglichene Erwachsene diese negativen Gefuhle hat, sondern Ihr hilfloses inneres
Kind. Finden Sie heraus, wie alt dieses Kind in lhnen ist.

Wenn Sie das Kind in sich spuren, trosten Sie es, und laden Sie die Engel der
Heilung ein, seinen Schmerz zu heilen.

Entspannen Sie sich und seien Sie offen fur alles, was bei der Heilung durch die
Engel geschehen mag.

Wenn die Engel das Kind zu Ihnen zurickbringen, achten Sie darauf, ob es anders
aussieht und wie es sich anfuhlt.

Danken Sie den Engeln.

Umarmen Sie lhr inneres Kind, und schenken Sie ihm all lhre Liebe.
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UBUNG
Negative Verhaltensmuster der Vorfahren auflosen

Wie viele Schmerzen und Verletzungen werden von einer Generation an die nachste
weitergegeben! Viele ungeldste Familienmuster setzen sich auf die Weise immer weiter fort.
Diese Negativitat bindet viele Seelen an das schwere Energiefeld der Erde und zwingt sie
dazu, sich immer wieder auf diesem Planeten zu verkorpern.

Engel helfen uns gerne dabei, uns und unsere Ahnen von den ungelésten Mustern zu
befreien.

1. Atmen Sie in lhre Fll3e, bis sie sich schwer und angenehm warm anfuhlen. Atmen
Sie dann in lhre Beine, bis sich auch diese ganz entspannt haben. Tun Sie
dasselbe mit Handen, Armen, Rucken und Rumpf.

2. Laden Sie die entsprechenden Engel zu sich ein, und entspannen Sie sich in ihrer
liebevollen Energie.

3. Erklaren Sie den Engeln, flir welche Verhaltensmuster Sie ihre Hilfe brauchen.

4, Stellen Sie sich all Ihre Vorfahren vor, welche die Last dieses Musters tragen.

5. Lassen Sie sich von den Engeln durch das Universum immer hdher hinauf tragen,
bis Sie in ein strahlendes weildes Licht blicken. In diesem Licht offenbart sich der
Schopfer.

6. Knien Sie mit den Engeln nieder, und bitten Sie um Gnade fir sich und Ihre
Vorfahren.

7. Wenn Ihnen die Gnade gewahrt wird, werden Sie ein Symbol erhalten.

8. Kehren Sie mit dem Symbol auf die Erde zurtck, und heilen Sie die Ahnenreihe

mit seinen Strahlen.

9. Danken Sie den Engeln, und 6ffnen Sie die Augen.

UBUNG
Engelsegen verschicken

Menschen verhalten sich nur deshalb anderen gegenulber feindselig, weil sie einen so
grolen Schmerz verspliren, an mangelndem Selbstwertgefiihl leiden oder kein
Selbstvertrauen besitzen. Nehmen Sie sich heute vor, nicht mehr Uber solche Menschen zu
urteilen. Fragen Sie sich stattdessen lieber, was sie wohl brauchen, um glicklich zu sein.
Segnen Sie sie dann damit. Bitten Sie die Engel durch Sie hindurch zu wirken, indem sie den
anderen die gewunschten Dinge in goldenem Licht schicken.

Ist jemand beispielsweise sarkastisch, fuhlt er sich in Wirklichkeit besonders verletzlich, und
versucht, sich die Menschen vom Leib zu halten, indem er sie mit kleinen spitzen
Bemerkungen verschreckt. Segnen Sie einen solchen Menschen mit Liebe, schicken Sie ihm
Selbstvertrauen, und visualisieren Sie, dass er sich sicher fuhlt, offen und liebevoll ist.
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Wenn jemand standig daruber jammert, dass er kein Geld hat, segnen Sie ihn mit Reichtum
und Uberfluss. Stellen Sie sich vor, dass er mit Geld im Uberfluss Uberschuttet wird.

Wenn Sie an einer Schule vorbeikommen, bitten Sie die Engel, die Kinder mit
Selbstvertrauen und Glick zu segnen und mit der Fahigkeit, ihre Lektionen mit Leichtigkeit
zu lernen. Vielleicht mochten Sie ja die Engel auch bitten, die Lehrer zu segnen und ihnen
Geduld und die Liebe zum Unterrichten zu geben.

Wenn Sie einen Segen erbitten, denken Sie bitte immer daran, dass alles, was Sie anderen
senden, zu lhnen zurtickkehren wird.

1. §etzen Sie sich still an einen Ort, an dem Sie sich wohlfihlen. Sie konnen diese
Ubung aber auch machen, wahrend Sie spazieren gehen oder mit offentlichen
Verkehrsmitteln fahren.

2. Wenn Sie visualisieren mochten, schlie3en Sie die Augen und holen tief Luft, um
sich zu zentrieren. Ansonsten sollten Sie die Augen offen lassen.

3. Denken Sie an eine Person, einen Ort oder eine Situation, die Hilfe bendtigt.

4. Uberlegen Sie sich, welche Eigenschaften der betreffende Mensch, Ort oder die
betreffende Situation braucht, damit sie glucklich, ganz und von Licht erfullt ist.

5. Bitten Sie die Engel zu Ihnen zu kommen. Es wird Sie vielleicht Uberraschen, auf
welche Weise sie in lhre innere Welt treten.

6. Bitten Sie die Engel, diese Eigenschaften verbunden mit einem goldenen Segen
dem betreffenden Menschen, Ort oder der Situation zu senden.

7. Visualisieren oder splren Sie, wie die Energie an ihr Ziel flie3t und dieses
vollkommen einhdullt.

8. Stellen Sie sich vor, dass dort alles perfekt und ganz ist.
9. Bedanken Sie sich bei den Engeln.

10.  Offnen Sie sich, um lhrerseits den Segen anderer Menschen zu empfangen, und
stellen Sie sich bildhaft vor, welche wunderbaren Dinge zu lhnen kommen.

UBUNG
Ziehen Sie Gutes an

Ihr Energiefeld wird durch all lhnre Gedanken und Gefuhle erzeugt. Ihr Energiefeld funktioniert
wie ein Magnet, der bestimmte Menschen und Situationen anzieht.

Jeder Gedanke und jedes Geflihl haben eine Farbe. Wenn jemand beispielsweise traurig
und erschopft ist, nimmt seine Aura einen graulichen Ton an, wodurch Einsamkeit und
Unglick angezogen werden. Wenn Sie hingegen gesellig und freundlich sind, wird Ihre Aura
einen warmen Orangeton haben, aufgrund dessen warmherzige, gesellige und freundliche
Menschen in Ihr Leben treten werden.
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Wenn Sie ein glickliches, erfolgreiches Leben voller Liebe und Wohlstand haben maochten,
wird diese Ubung und Visualisierung den Engeln helfen, mit lhnen gemeinsam an der
Erflllung dieses Wunsches zu arbeiten.

Zunachst mussen Sie sich entscheiden, wovon Sie mehr in lhr Leben bringen méchten.

Wenn Sie mehr Zeit draulRen in der Natur verbringen méchten, setzen Sie Grin ein.

Mochten Sie mehr Spald haben und glticklicher sein, setzen Sie Orange mit etwas Rot
darin ein.

Mdchten Sie weisere, ruhigere, friedvollere und bodenstandigere Freunde haben,
setzen Sie Gold ein.

Mochten Sie eine bessere Verbindung zu den Engeln, setzen Sie Gold ein.

Mochten Sie konzentrierter lernen kénnen und eine Prufung bestehen, setzen Sie
Gelb ein.

Mdochten Sie Ihre Heilfahigkeiten starken, setzen Sie Blau oder Grin ein.
Mochten Sie mehr Liebe in Ihr Leben bringen, setzen Sie Rosa ein.
Mdochten Sie mutiger werden, setzen Sie Dunkelblau ein.

Mochten Sie glucklicher sein und mehr Selbstvertrauen haben, setzen Sie einen
goldenen Orangeton ein.

Dieses Beispiel werden wir in der weiter unten stehenden Ubung benutzen. Sie kénnen die
Farbe naturlich je nach lhren Bedurfnissen andern. Entscheiden Sie sich also jetzt, welche
Dinge Sie anziehen und welche Farbe Sie benutzen mdchten.

Es ist besonders schon, wenn Sie sich die betreffende Farbe wirklich bildhaft vorstellen
konnen, aber bereits die Konzentration auf die Farbe wird lhre Aura damit erftllen - und zwar
auf eine Weise, die Auswirkungen auf |Ihre eigenen Gefiihle und die anderer Menschen
haben wird.

1.

2.

Setzen Sie sich still hin, und entspannen Sie sich.

Stellen Sie sich wahrend der Einatmung vor, Sie wirden ein traumhaft schones
Orange einatmen. Nehmen Sie sich so viel Zeit, wie Sie brauchen, und atmen Sie
diese Farbe in jeden Teil Ihres Kdrpers ein.

Stellen Sie sich wahrend der Ausatmung vor, dass lhre Aura von einem
leuchtenden Gold-Orange erfullt wird.

Sitzen Sie einige Minuten in diesem goldenen orangefarbenen Licht, und
visualisieren Sie, dass sich lhre Aura, die Selbstsicherheit und Glick ausstrahlt,
ausdehnt und andere Menschen beruhrt.

Bitten Sie die Engel, zu lhnen zu kommen, und Ihre Aura mit Funken des Gllicks
zu erfullen.
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6. Stellen Sie sich nun vor, dass Sie von dieser Aura umgeben genau das Leben
fuhren, das Sie fuhren mochten. lhre Aura ist voller funkelnder Lichter, und Sie
sind von Engeln umgeben, wohin Sie auch gehen mdogen.

7. Achten Sie darauf, wie andere Menschen nun auf Sie reagieren.
8. Merken Sie, wie sich nun |hre Lebensumstande verandern?
9. Spuren Sie, wie die Energie an den Orten, die Sie aufsuchen, leichter und heller

wird? Sie wissen, dass Sie diese Farbe in Ihre Aura ausatmen kdnnen, wann
immer Sie es brauchen. Die Engel werden dem ihr Licht hinzufligen.

10. Entspannen Sie sich einige Augenblicke in der Gewissheit, dass Sie genau das
Leben anziehen kdnnen, das Sie fuhren mochten.

UBUNG
Mutig und stark sein

Wenn Sie mit problematischen Lebensumstanden oder schwierigen Menschen konfrontiert
sind, brauchen Sie eine zusatzliche Portion Kraft und Mut. Bitten Sie Erzengel Michael,
Ihnen zu helfen und Ihnen diese zu geben. Erzengel Michael halt das Schwert der Wahrheit
und den Schild des Schutzes. Er wird Sie in einen dunkelblauen Schutzmantel hillen.

Wenn Sie Mut brauchen, weil Sie einen Zahnarzttermin haben, auf eine Reise gehen, mit
lhrem Chef oder lhrem Partner reden mussen oder ein neues Geschaft aufbauen wollen,
wird er lhnen helfen. Sie kdnnen ihn jederzeit anrufen, und er wird kommen.

Wenn Sie sich noch tiefer mit ihm verbinden mdchten, wird die folgende
Visualisierungsubung seine Energie noch starker zu lhnen bringen.

1. Setzen Sie sich still an einen Ort, an dem Sie nicht gestort werden kdnnen.
2. Atmen Sie ruhig und gleichmaRig, bis Sie ganz entspannt sind.
3. Denken Sie die folgenden Worte, oder sprechen Sie sie laut aus: »Erzengel

Michael, bitte komm und hilf mir jetzt. «

4. Stellen Sie sich vor, dass er Sie in seinen dunkelblauen Schutzmantel hillt. Sehen
Sie vor lhrem geistigen Auge, wie der Mantel von den Fufen bis zum Hals
zugezogen wird und wie lhnen die Kapuze tber den Kopf gezogen wird, bis sie
auch das dritte Auge bedeckt. Lassen Sie sich Zeit dabei. Es ist wichtig, dass der
Mantel Sie vollkommen einhdllt.

5. Stellen Sie sich vor, dass die Kritik anderer Menschen oder Probleme an diesem
Schutzmantel abprallen - wie Pfeile an einer Wand.

6. Nun legt Erzengel Michael sein Schwert der Wahrheit in Ihre rechte Hand und

seinen Schutzschild in lhre linke. Er steht neben lhnen, und Sie fuhlen sich wie ein
machtiger Krieger. Nun kdnnen Sie sich allen und allem stellen.
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7. Sie sind innerlich ganz ruhig und strahlen Selbstvertrauen aus. Nichts und
niemand kann Ihnen etwas anhaben, denn Erzengel Michael ist bei lhnen.
8. Stellen Sie sich vor, dass sie mit einer problematischen Situation oder einem
schwierigen Menschen ruhig, gelassen, voller Kraft und Selbstvertrauen umgehen.
9. Stellen Sie sich vor, dass eine positive Losung zum hoéchsten Wohle aller
Beteiligten gefunden wird.
10.  Spuren Sie, wie groRRartig es sich anfuhlt, diese Situation so mutig und selbstsicher
bewaltigt zu haben.
11.  Bedanken Sie sich bei Erzengel Michael fir seine Hilfe.
12.  Offnen Sie nun die Augen in der Gewissheit, dass Sie Erzengel Michael jederzeit
um Hilfe bitten kénnen.
UBUNG
Herzrose

Wenn lhr Herz warm und von Liebe erfullt ist, werden Sie viele Freunde und erfullte
Beziehungen haben. Dank lhrer Empathie und lhres Mitgeflihls sind Sie sehr einfihlsam und
konnen anderen Menschen helfen und sie heilen. Sie werden sich aufrichtig geliebt fuhlen.

Ich stelle jetzt eine ganz einfache und schone Visualisierungsubung vor, mit der Sie Erzengel
Chamuel, den Engel der Liebe, anrufen kdnnen.

1.

10.

Suchen Sie sich einen ruhigen Platz, an dem Sie eine Zeit lang ungestort sein
konnen.

Reiben Sie sanft Ihr Herzzentrum in der Mitte der Brust.

Denken Sie einige Augenblicke an all die guten Dinge in lhrem Leben, an all die
Dinge, mit denen Sie gesegnet sind.

Wirdigen Sie nun alle lhre Talente und guten Eigenschaften.

Bitten Sie Erzengel Chamuel, |hr Herz zu berthren. Vielleicht fihlen oder sptiren
Sie es.

Stellen Sie sich eine samtene rosafarbene Rose in der Mitte der Brust vor.
Erzengel Chamuel 6ffnet nun ein herrliches Blutenblatt nach dem anderen.

Vielleicht splren Sie ja, wie sich seine Energie Uber Ihr Herz bewegt, bis die Blite
der Rose vollstandig geoffnet ist.

Stellen Sie sich vor, dass goldenes Sonnenlicht auf die Rose in Ihrem Herzen
scheint und sie mit Warme und Licht erfullt.

Erzengel Chamuel segnet lhre Rose, die ganz wunderbar duftet.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

UBUNG

] L. Nehmen Sie wahr, dass ein rosafarbenes Licht von lhrem Herzen zu
Menschen, Situationen und Orten stromt.

Nehmen Sie wahr, dass Liebe von anderen Menschen zu lhnen stromt. Lassen
Sie sie in |hr Herz ein.

Stellen Sie sich vor, wie lhre Beziehungen wohl aussehen, wenn lhre Herzrose
Liebe verstromt.

Nehmen Sie wahr, wie sicher sich die Menschen nun in lhrer Nahe fihlen.

Wenn Sie ausgiebig gespurt haben, wie sich ein offenes Herz anfihlt, kdnnen Sie
es offen lassen oder es wieder ein klein wenig schlielen.

Bedanken Sie sich bei Erzengel Chamuel.

lhr Herzzentrum wird jedes Mal noch etwas schoner werden, wenn Sie diese
Ubung machen.

Am Scheideweg

Wenn Sie sich nicht War dartber sind, wie sie sich entscheiden sollen, wird Erzengel Gabriel
Ihnen Klarheit bringen und lhnen helfen, lhre Energie zu lautern, damit Sie auf Ihrem
Lebensweg voranschreiten konnen.

Es mag hilfreich sein, Ihre Madoglichkeiten aufzuschreiben. Dann kénnen Sie einige
Moglichkeiten ausschlief3en, bis nur noch zwei Ubrig sind.

1.

2.

Setzen Sie sich still an einen Platz, an dem Sie nicht gestort werden konnen.
SchlielRen Sie die Augen, und entspannen Sie sich.

Stellen Sie sich vor, Sie stunden an einem Scheideweg und konnten sich nicht
entscheiden, in welche Richtung Sie weitergehen sollen.

Vor sich sehen Sie zwei Wege.

Bitten Sie Erzengel Gabriel, sich in seinem schneeweillen Licht neben Sie zu
stellen und lhnen zu helfen, die bestmdgliche Entscheidung zu treffen.

Gehen Sie mit Erzengel Gabriel den ersten Weg entlang, und nehmen Sie genau
wahr, wie es sich anfihlt, diese Entscheidung getroffen zu haben.

Gehen Sie mit Erzengel Gabriel an der Seite nun den zweiten Weg entlang.

Wenn Sie an den Scheideweg zurlickkehren, haben Sie vielleicht |hr Herz
entscheiden lassen.
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9. Falls nicht, bitten Sie Erzengel Gabriel nun, Ihnen jetzt oder spater am Tag ein
Zeichen zu geben.

10. Danken Sie Erzengel Gabriel fur seine Hilfe.

11.  Offnen Sie die Augen in der Gewissheit, dass Sie zur richtigen Entscheidung
gefuhrt werden.

Mégen die Engel Sie mit einem UbermaB an Liebe,
Frieden, Freude und Erfolg segnen,
auf dass Ihr Herz vor Gliick iiberflieBen mége.

Uber 7000 Seiten und 5000 Bilder
Uber die Freunde aus dem Weltraum — Himmels Engel —
finden Sie im Internet:

www.himmels-engel.de

WwWw.universe-people.com
WWW.Ccosmic-people.com
www.angels-light.org
www.angels-heaven.org
www.ashtar-sheran.org
www.200-countries-download.org
www.all-the-world-downloads.org
www.we-arent-slaves.org

wWww.universe-people.cz
www.andele-nebe.cz
www.andelenebe.cz
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www.vesmirni-lide.cz
www.vesmirnilide.cz
www.andele-svetla.cz
www.andelesvetla.cz
www.anjeli-neba.sk
www.anjeli-svetla.sk
www.stahuje-200-zemi.cz
www.stahuje-cely-svet.cz
WWWw.nejsme-otroci.cz

www.angeles-luz.es
www.angely-sveta.ru
www.anges-lumiere.eu
www.angelo-luce.it
www.anioly-nieba.pl
www.feny-angyalai.hu
www.andjeli-neba.com.hr
WWwWWw.anjos-ceu.eu
www.angeli-raja.eu
www.engelen-hemel.nl
www.ingerii-cerului.ro
www.cennetin-melekleri.web.tr
www.himmelens-anglar.se
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